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áeó≤e

 QÉ°S øeh ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh , ÚÑëŸG IÉLÉæÃ π«∏dG É«MCG  øe ≈∏Y ΩÓ°ùdG h IÓ°üdGh , ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊G 

º¡fGó«e h º¡°ùf
o
CG ¬©e º¡JGƒ∏N π©Lh , ΩÉ«f ¢SÉædGh øjóé¡àŸG ß≤jCG øe ¿ÉëÑ°ùa . øjódG Ωƒj ¤EG ¬é¡f ≈∏Y

≥∏ZCG , ó¡÷G ÜÉH íàaCGh , áMGôdG ÜÉH ≥∏ZCG »NCG Éj É«¡a , º¡ª«©f ¿BGô≤dG IhÓJh , º¡fÉà°ùHh º¡àgõf √ôcPh ,

. ô¡°ùdG ÜÉH íàaCGh ΩƒædG ÜÉH

pºFÉæH ¢ù«d Ωõ◊G ¿EÉa kÉehDƒf                    øµJ’h ∞«©°†∏d Éæjƒ¡dG πNh

º¡JÉ«Mh º¡JGOÉÑY ¿ƒ°SQÉÁ óLÉ°ùŸG ¤EG ¿ƒ°ûÁ , AÉë°UCG ºg h ø°ùdG º¡H Ωó≤J óbh kÉ°SÉfCG äóLƒa äô¶f

øe π«∏dG ΩÉ«b ≈∏Yh øjó¡à› áYÉ£dG ‘ GƒfÉc ºgóLCG »H GPEÉa º¡HÉÑ°T øY âdCÉ°ùa , á«©«ÑW Ée móM ¤EG mIQƒ°üH

. º¡àdƒ¡c ‘ ˆG º¡¶ pØëa , º¡HÉÑ°T ‘ ˆG Gƒ¶ØM A’Dƒg ,, ˆ óª◊G â∏≤a . Ú¶aÉëŸG

øHG / ºµ◊Gh Ωƒ∏©dG ™eÉL) . ÈµdG ‘ Éæd ˆG É¡¶Øëa ,ô¨°üdG ‘ ÉgÉæ¶ØM ìQGƒL √òg :∫Éb øe ¥ó°Uh

( 225 ¢U– ádÉ°SôdG á°ù°SDƒe - »∏Ñæ◊G ÖLQ

: ( º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ) ËôµdG »ÑædG ∫ƒb º¡«a ¥ó°Uh

äÉÄ«°ù∏d ÒØµJh , ºKE’G øY lIÉ¡æeh , ¤É©J ˆG ¤EG láHô lbh , ºµ∏Ñb Ú◊É°üdG rÜCGO ¬fEÉa , π«∏dG ΩÉ«≤H º oµ«∏ nY))-

áÑàµe -ÊÉØ©dG Ú°ùM øH ó«°S O –`g1420 áæeÉãdG á©Ñ£dG - π«∏dG ¿ÉÑgQ (1)((ó°ù÷G øY AGó∏d lIOô£eh

ô°üe – πÑL øH PÉ©e

⁄É°S ihQ å«M Éª¡æY ˆG »°VQ ôªY øH ˆG óÑY ìóÁ ƒgh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ πã“CG »H PEGh .

 ≈∏°üj ¿Éc ƒd ˆG óÑY oπLôdG º©f )) ¬«HC’ ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  »ÑædG ¿CG ¬«HCG øY ôªY øH ˆG óÑY øH

áHÉë°üdG πFÉ°†a " ‘ º∏°ùeh  " 1122 ºbQ π«∏dG ΩÉ«b π°†a  " } 2 ÜÉH{ óé¡àdG ‘ …QÉîÑdG √GhQ ((π«∏dG øe

 ó∏éŸG ≥HÉ°S ó«°S ï«°ûdG áæ°ùdG ¬≤a ( 6370) ºbQ Éª¡æY ˆG »°VQ ôªY øH ˆG óÑY πFÉ°†a øe (31) ÜÉH "
`g1422 ähÒH ájô°ü©dG áÑàµŸG 222¢U 221¢U ∫hC’G

á«MÉædG øe ¬«∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dE’ ádhÉ ’EG »æe ∞«©°†dG ó¡÷G Gòg Éeh åëÑ∏d ¿Gƒæ©d …QÉ«àNG ¿Éc Éæg øeh

ˆG øªa kÉHGƒ°U ¿Éc Éªa ∞jô°ûdG åjó◊G ‘ RÉéYE’G ¬Lh ôcP ádhÉ ºK , á«ª∏©dG á«MÉædG øe ºK , á«Yô°ûdG

¿Gõ«e ‘ ∂dP π©éj ¿CG πLh õY ˆG GƒYOCG ∂dP ≈∏Y ˆG ôØ¨à°SCGh  ¿É£«°ûdG øeh »°ùØf øªa CÉ£N ¿Éc Éeh

 ™Øæj ¿CGh . (AGô©°ûdG 89-88)(3)"º«∏°S Ö∏≤H ˆG ≈JCG øe ’EG -¿ƒæH ’h ∫Ée ™Øæj ’ Ωƒj" ,√É≤dCG Ωƒj »JÉæ°ùM

‘ Êƒ≤Ñ°S øe πc ‘ ∑QÉÑj ¿CGh , ¿Éµe πc ‘ Úª∏°ùŸG ¬H ˆG

. ÚŸÉ©dG ÜQ ˆ óª◊G ¿CG ÉfGƒYO ôNBGh.åëÑdG ≥jôW ‹ Ghô°ùj øjòdGh åëÑdG
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åëÑdG á£N

:∫ƒ°üa IóY ≈∏Y åëÑdG πªà°TG

.¬«a AÉª∏©dG ∫GƒbCGh √Ò°ùØJh ¬Mô°Th åjó◊G ¢üæd ¬à°ü°üN óbh : ∫hC’G π°üØdG

:åMÉÑe çÓK ¤EG ¬àª°ùbh »ª∏©dG ìô£dG ¬«a âdhÉæJ óbh : ÊÉãdG π°üØdG

   ¬YGƒfCG h ΩƒædG øY/ ∫hC’G åëÑŸG-

 ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa øY / ÊÉãdG åëÑŸG-

ΩƒædG äÉHGô£°VG øY/ ådÉãdG åëÑŸG-

  . ∑Gƒ°ùdGh IQÉ¡£dGh Aƒ°VƒdG ≈∏Y πªà°TG óbh : ådÉãdG π°üØdG

:¤EG ¬àª°ùbh, áeÉY áØ°üH IÓ°üdG óFGƒa øY : ™HGôdG π°üØdG

‘hô°†¨dG ¥’õf’Gh IÓ°üdG/ ∫hC’G åëÑŸG-

: AGõLCG áKÓK ¤EG ¬àª°ùbh / ÊÉãdG åëÑŸG-

.áFô∏d É¡àjÉªMh IÓ°üdG : ∫hC’G Aõ÷G

. Ö∏≤dG IAÉØch IÓ°üdG : ÊÉãdG Aõ÷G   

 .á«Ñ°ü©dGh á«°ùØædG ¢VGôeC’G êÓY ‘ ÉgôKCGh IÓ°üdÉc ΩÉ«≤dG : ådÉãdG Aõ÷G   

.Oƒé°ùdG óFGƒa :¢ùeÉÿG π°üØdG

 . AÉªZE’G ™æÁ Oƒé°ùdG / ∫hC’G åëÑŸG-   

 . ôµ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe ∞«ØîàdGh Oƒé°ùdG / ÊÉãdG åëÑŸG-     

. óÑµ∏d ¬JóFÉah Oƒé°ùdG / ådÉãdG åëÑŸG-   

: åMÉÑe çÓK ≈∏Y πªà°TG óbh ΩÉ«≤dG : ¢SOÉ°ùdG π°üØdG

. áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤Jh ΩÉ«≤dG / ∫hC’G åëÑŸG-  

 . óé¡àdG IÓ°U IóFÉa / ÊÉãdG åëÑŸG-   

. AÉØ°T ¿BGô≤dG ‘h / ådÉãdG åëÑŸG-   
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. AÉYódGh ôcò∏d ®É≤«à°S’G IóFÉah á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdÉH ¬àbÓYh π«∏dG : ™HÉ°ùdG π°üØdG

. åjó◊G ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ¬Lƒd ¬à°ü°üN óbh : øeÉãdG π°üØdG

.äÉ«°UƒàdGh á“ÉÿG

∫hC’G π°üØdG

π«∏dG ΩÉ«≤H ºµ«∏Y

π«∏dG ΩÉ«≤d ÉfƒYój k ¿BGô≤dG

 79 ájBG AGô°SE’G  . " GOƒª kÉeÉ≤e ∂HQ ∂ã©Ñj ¿CG ≈°ùY ∂d á∏aÉf ¬H óé¡àa π«∏dG øeh " : ¤É©J ∫Éb

ΩÉ≤ŸG ¤EG …ODƒŸG ≥jô£dG ƒg Gòg . ¬H óé¡àdGh ¿BGô≤dG Gò¡Hh ±ô°üàH ¿BGô≤dG ∫ÓX ‘ Ö£b ó«°S PÉà°SC’G ∫Éb

. OƒªëŸG

( 62¢U 15 ê ) ¿BGô≤dG ∫ÓX . kGOƒª kÉeÉ≤e ¬ã©Ñ«d ¿BGô≤dGh óé¡àdGh IÓ°üdÉH ôeDƒj ∫ƒ°SôdG ¿Éc ¿EGh

¢ùØf º∏©J Óa , ¿ƒ≤Øæj ºgÉæbRQ É‡h kÉ©ªWh kÉaƒN º¡HQ ¿ƒYój ™LÉ°†ŸG øY º¡HƒæL ≈aÉéàJ " : ¤É©J ∫ƒ≤jh

 17- 16 Ióé°ùdG " ¿ƒ∏ª©j GƒfÉc ÉÃ kAGõL ÚYCG Iôb øe º¡d »ØNCG Ée

ˆG ¬ªMQ ájRƒ÷G º«≤dG øH ∫Éb

. ¢ùØf º∏©J ’ É‡ º¡d √ÉØNCG …òdG AGõ÷ÉH π«∏dG ΩÉ«b øe √ƒØNCG Ée πHÉb ∞«c πeCÉJ

. áæ÷G ‘ ÚYC’G Iô≤H π«∏dG IÓ°U ¤EG ¿ƒeƒ≤j ÚM º¡©LÉ°†e ≈∏Y º¡HGô£°VGh º¡aƒNh º¡≤∏b πHÉb ∞«ch

 ( ÊóŸG á©Ñ£e 278 ``°U ájRƒ÷G º«≤dG øHE’ ìGôaC’G OÓH ¤EG ìGhQC’G …OÉM)

±ô°üàH ... ¿BGô≤dG ∫ÓX ‘ " Ö£b ó«°S ï«°ûdG ∫Ébh

áMGôdGh OÉbôdG ¤EG Üƒæ÷G ƒYóJ π«∏dG ‘ ™LÉ°†ŸG IQƒ°U º°Sôj  ".. ™LÉ°†ŸG øY º¡HƒæL ≈aÉéàJ .... "
kÓ¨°T , òjò∏dG OÉbôdGh , áæ«∏dG ™LÉ°†ŸG øY ôNBG kÓ¨°T É¡d ¿C’ , Ö«éà°ùJ ’ Üƒæ÷G √òg øµdh ΩÉæŸÉH Pò∏àdGh

ˆG ÜGòY øe ±ƒÿG .. AÉLôdGh ±ƒÿG É¡YRÉæj ¬à«°ûN ‘ ¬«dEG ¬LƒàdÉHh ¬Jô°†M ‘ ±ƒbƒdÉH kÓ¨°T – É¡HôH

√É°VQ ‘ ™ª£dGh ¬Ñ°†Z øe ±ƒÿGh ¬àªMQ ‘ AÉLôdGh

: ¬dƒ≤H ¿BGô≤dG É¡æY ÈY ¬≤«aƒJ ‘ ™ª£dGh ¬à«°ü©e øe ±ƒÿGh
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" kÉ©ªWh kÉaƒN º¡HQ ¿ƒYój "
É‡h " IÉcRh ˆ áYÉW áª∏°ùŸG áYÉªé∏d º¡ÑLGh ¿hODƒj QÉ◊G AÉYódGh á«°SÉ°ù◊G √òg ÖfÉL ¤EG ºgh

" ¿ƒ≤Øæj ºgÉæbRQ

  " ... ÚYCG Iôb øe º¡d »ØNCG Ée ¢ùØf º∏©J Óa "
óMCG ¬«∏Y ™∏£j ’ …òdG QƒNòŸG OGóYEG á«∏©dG ¬JGòH ¬«dƒJh  Ωƒ≤dÉH ¬fÉëÑ°S ˆG IhÉØM øY È©j Ö«éY ÒÑ©J

áÄ«°Vh IQƒ°üd É¡fEGh , √É«≤d óæY ¬FÉ≤d Ωƒj óæY ¬HÉë°UC’ ∞°ûµj ≈àM kGQƒà°ùe á°UÉN √óæY π¶j …òdGh , √Gƒ°S

.. ˆG Iô°†M ‘ ËôµdG Ö«Ñ◊G AÉ≤∏dG Gò¡d

º¡JOÉÑY âfÉc Éª¡e A’Dƒg ºg øeh ¬∏°†a øe ºgôª¨j GP ºch , ¬eôc øe √OÉÑY ≈∏Y ˆG ¢†«Øj GP ºc... ˆG Éj

. ¿ÉæŸG ËôµdG ˆG π°†a ¬fCG ’ƒd ájÉYQh ájÉæY ‘ AGõL øe º¡d √ôNój Ée OGóYEG ¬dÓL πL ˆG ¤ƒàj ≈àM

 107 - 106 ¢U ∫Ó¶dG

(17) äÉjQGòdG   " ¿ƒ©é¡j Ée π«∏dG øe kÓ«∏b GƒfÉc " : kÉ°†jCG ∫ƒ≤jh

kÓ«JôJ ¿BGô≤dG πJQh ¬«∏Y OR hCG - kÓ«∏b ¬æe ¢ü≤fG hCG ¬Ø°üf - kÓ«∏b ’EG π«∏dG ºb - πeõŸG É¡jCG Éj " : ôNBG AGófh

ôcPGh kÓjƒW kÉëÑ°S QÉ¡ædG ‘ ∂d ¿EG - kÓ«b ΩƒbCGh kÉÄWh ó°TCG »g π«∏dG áÄ°TÉf ¿EG - kÓ«≤K k’ƒb ∂«∏Y »≤∏æ°S ÉfEG -

 ( 8-1) πeõŸG " . kÓ«àÑJ ¬«dEG πàÑJh ∂HQ º°SG

: ¿ÉJóFÉa É¡«a πeõŸG É¡jCG Éj : »ÑWô≤dG ∫Éb

 áØWÓŸG : ÉªgGóMEG

 682 `°U 10ê) »ÑWô≤dG) . ¬«a ¤É©J ˆG ôcPh π«∏dG  ΩÉ«b ¤EG ¬Ñàæ«d  á∏«d óbGQ πeõàe πµd ¬«ÑæàdG  : kÉ«fÉK

 ( 6825-

GPEG áHÉë°ùdG  äCÉ°ûf øe ™ØJôJh ¢†¡æJ …CG IOÉÑ©dG  ¤EG É¡©é°†e øe CÉ°ûæJ »àdG »g π«∏dÉH áÄ°TÉædG  ¢ùØædGh

 (( 176 ¢U 5ê) ±É°ûµdG ‘  …ô°ûõdG) . ¢†¡f GPEG ¬fÉµe øe CÉ°ûfh , â©ØJQG

 , ºb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°Sôd π«b  177 – 168 ¢U" ±ô°üàH " ∫Ó¶dG ‘ Ö£b ó«°S ï«°ûdG ∫Ébh

. ˆG IƒYO ≈∏Y kÉªFÉb πX – ìÎ°ùj ⁄ kÉeÉY øjô°ûY øe ÌcCG kÉªFÉb Égó©H πX .. ΩÉ≤a

≈°†e ó≤a ºb π«≤ãdG AÖ©dGh º«¶©dG ôeCÓd ºb , ∫É©àŸG ÒÑµdG äƒ°Uh AÉª°ùdG IƒYO É¡fEG ".. ºb πeõŸG É¡jCG Éj "
. áMGôdGh ΩƒædG ó¡Y

AÖ©dG πªëj …òdG ÒÑµdG ÉeCÉa .. kGÒ¨°U äƒÁh kGÒ¨°U ¢û«©j ¬æµdh kÉëjÎ°ùe ¢û«©j ób ¬°ùØæd ¢û«©j …òdG ¿EG
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 ˆG »°VQ áéjóÿ ∫É≤a Gòg º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ±ôY ó≤d ? áMGôdGh ¬d Éeh ? ΩƒædGh ¬d Éªa ÒÑµdG

: É¡æY

( ±ô°üàH 177 -168 ¢U ¿BGô≤dG ∫ÓX ‘ ) . " áéjóN Éj ΩƒædG ó¡Y ≈°†e "
.  π«∏dG ΩÉ«b ¬fEG áfƒª°†e OGóYEG πFÉ°SƒH iÈµdG áª¡ª∏d OGóYE’G  ¿EG " π«∏dG ºb"

" kÓ«≤K k’ƒb ∂«∏Y »≤∏æ°S ÉfEG "
ÓH ôeC’G Gòg ≈∏Y áeÉ≤à°S’G ¿EGh πjƒW OGó©à°SG ¤EG êÉàëj π«≤ãd ¬HÉ©«à°SGh QƒædG øe ¢†«ØdG Gòg »≤∏J ¿EG

. πjƒW OGó©à°SG ¤EG êÉàëj π«≤ãd ∑Éæg hCG Éæg ÜGò‚G ¿hO , OOôJ

π«JôJh . " ¬©e IóMƒdÉH ¢ùfC’Gh ˆÉH ∫É°üJ’Gh á«eƒ«dG IÉ«◊G ¢û«Y øY ´É£≤f’Gh ΩÉ«f ¢SÉædGh π«∏dG ΩÉ«b ¿EGh

 ô¶àæjh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ËôµdG »ÑædG ô¶àæj …òdG π«≤ãdG ∫ƒ≤dG ∫ÉªàM’ OGõdG ƒ¡d øcÉ°S ¿ƒµdGh ¿BGô≤dG

äÉª∏¶dG ‘ ¬«àdG øeh ¿É£«°ûdG á°Sƒ°Sh øe ¬ª°ü©j h ¥É°ûdG ≥jô£dG Òæjh π«L πc ‘ IƒYódG √ò¡H ƒYój øe

. ÒæŸG ≥jô£dG Gò¡H áaÉ◊G

     " kÓ«b ΩƒbCGh kÉÄWh ó°TCG »g π«∏dG áÄ°TÉf ¿EG "
¢ùfC’Gh ˆG ôeC’ áHÉéà°SGh, ìhôdG Iô£«°ùd ¿ÓYEG ¬æµdh kÉÄWh ó°TCG »¡d ¢TGôØdG á«HPÉLh ΩƒædG ∞JGƒg áÑdÉ¨e ¿EG

. É¡Yƒ°ûN É¡«a IÓ°ü∏dh ¬JhÓM É¡«a ôcò∏d ¿C’ kÓ«b ΩƒbCG »¡a ºK øeh ¬H

" kÓjƒW kÉëÑ°S QÉ¡ædG ‘ ∂d ¿EG "
. ¬«dEG ¬éàj ˆG ’EG ∑Éæg ¢ù«∏a π«∏dG ‘ ¬Hôd ¢ü∏îjh QÉ¡ædG ¢†≤æ«∏a

¿Gõ«e ‘ πÑb ∂©e øjòdG øe áØFÉWh âfCG ... ∑BGQ ¬fEG  " ..... ∂©e øjòdG øe áØFÉWh ... º∏©j ∂HQ ¿EG .... "
. ˆG AGóf â©ª°Sh ™LÉ°†ŸG øY ºµHƒæL âaÉŒ ºgh ∂fCG º∏©j ∂HQ ¿EG , ˆG

åjó◊G : kÉ«fÉK

π«∏dG ΩÉ«≤d ÉfƒYój Ée kÉ°†jCG åjó◊G ‘ OQhh

, ¤É©J ˆG ¤EG láHô lbh , ºµ∏Ñb Ú◊É°üdG rÜCGO ¬fEÉa , π«∏dG ΩÉ«≤H º oµ«∏ nY º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U : ∫ƒ°SQ ∫Éb

. ó°ù÷G øY AGó∏d lIOô£eh äÉÄ«°ù∏d ÒØµJh , ºKE’G øY lIÉ¡æeh

 ¬ëë°Uh , ( 205 / 2) iÈµdG °ùdG ‘ »≤¡«ÑdGh ( 308/1) ºcÉ◊G ¬LôNCG í«ë°U åjóM : åjó◊G èjôîJ
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( ÒÑµdG ) ‘ ÊGÈ£dG √GhQ : AÉ«ME’G èjôîJ ‘ »bGô©dG ßaÉ◊G ∫Ébh »ÑgòdG ¬≤aGhh …QÉîÑdG •ô°T ≈∏Y

 É«fódG »HCG øHGh 18 ¢U π«∏dG ΩÉ«b ‘ ô°üf øHGh( 3549 ) ºbQ ¬ææ°S ‘ …òeÎdG √Ghôa , ø°ùM óæ°ùH »≤¡«ÑdGh

 ( 1 / 61/5 ) ≥°ûeO ïjQÉJ ‘ ôcÉ°ùY øHGh ( 1 / 30 / 1 ) óé¡àdG ‘

åjó◊G ìô°T

" ºµ∏Ñb “: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒb

. ¿ƒ≤HÉ°ùdG πªµdG É¡«∏Y ÖXGh áÁób IOÉY »g …CG : …hÉæŸG ∫Éb

∫óàd Ú◊É°üdG ÜCGO ≈∏Y (áHôb) ∞£©j ⁄h á∏ª÷ÉH ≈JCGh kÉfCÉ°T É¡d ¿CÉH ÉfGòjEG áHô≤dG ôµf , ˆG ¤EG áHôbh"
íjôdG §ëj Éªc ÜƒfòdG §ëj ¬fCG  óFGƒØdG øe ΩÉ«≤dG ‘h : êÉé◊G øHG ∫Éb .  Öjô≤J ójõe ≈∏Y É¡dÓ≤à°SÉH

áµFÓŸG iôJh , ¿óÑdG §°ûæjh π°ùµdG Ögòjh , ¬LƒdG ø°ùëjh QƒÑ≤dG Qƒæj h , Iôé°ûdG øe ±É÷G ¥QƒdG ∞°UÉ©dG

(  …hÉæª∏d ôjó≤dG ¢†«a - ). AÉª°ùdG øe Éæd …QódG ÖcƒµdG iAGÎj Éªc AÉª°ùdG ‘ ¬©°Vƒe

¤É©J ˆG ¤EG áHôbh

ˆG ¿EG ’CG ¬æY ˆG »°VQ Oƒ©°ùe øH ˆG óÑY ∫Éb óbh ’ ∞«ch , äÉHô≤dG º¶YCG øe »g ˆ ΩÉ«≤dG ¿EG kÉ≤M

õY ˆG ∫ƒ≤«a IÓ°üdG ¤EG ΩÉb ºK CÉ°Vƒàa , √QÉKOh ¬aÉ◊h ¬°TGôa øe IOQÉH á∏«d ΩÉb πMQ : Ú∏LQ ¤EG ∂ë°†j

. ∑óæY É‡ á≤Ø°Th ∑óæY Ée AÉLQ ÉæHQ : ¿ƒdƒ≤«a ? ™æ°U Ée ≈∏Y Gòg …óÑY πªM Ée : ¬àµFÓŸ πLh

( ÒÑµdG ºé©ŸG ‘ ÊGÈ£dG √GhQ, ø°ùM √OÉæ°SEG ) .. ±Éîj É‡ ¬àæeCGh , ÉLQ Ée ¬à«£YCG ób ÊEÉa : ∫ƒ≤«a

 √óæ°ùe ‘ óªMCG √GhQ ) .. ¬«∏Y ÜÉ°ùM Óa óÑ©dG øe ˆG ∂ë°V GPEG : º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Ébh

(äÉ≤K ¬dÉLQh

 ¬MhQh ÊóÑ©j …óÑY ¤EG Ghô¶fG : ∫ƒ≤j , áµFÓŸG ¬H ˆG ≈gÉH kGóLÉ°S óÑ©dG ΩÉf GPEG : …ô°üÑdG ø°ù◊G ∫ƒ≤jh

.( πÑæM øH óªMC’ ógõdG) " óLÉ°S ƒgh …óæY

πgCG ºg ¿BGô≤dG πgCG: ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óª Ö«Ñ◊G ÈNCG Éªc ,  ˆG πgCG ºg ¿BGô≤dGh π«∏dG πgCGh{

( . ¬à°UÉNh ˆG

¢ùÑY " ... Iô°ûÑà°ùe áµMÉ°V - IôØ°ùe òÄeƒj √ƒLh " √Qƒf øe ¬°ùÑdCÉa √É°VQ ∫Éf √’ƒe øe óÑ©dG ÜÎbG Éª∏ch

 (  39 – 38 ) 

⁄ øe √GÒa º∏°ùe πc ¬«∏Y ¬Ñëj kGQƒf ¬¡Lh ‘ ˆG π©é«a , π«∏dÉH ≈∏°ü«d πLôdG ¿EG Ö«°ùŸG øH ó«©°S ∫Ébh
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(  •GôN øH’ óé¡àdG IÓ°üdG ÜÉàc) . πLôdG Gòg ÖMC’ ÊEG ∫ƒ≤«a §b √ôj

 Ée ó«©°S ÉHCG Éj : ø°ùë∏d πLQ ∫Éb :∫Éb ádÉ°†a øH ∑QÉÑŸG øY }  (  122 – 121) ¢U{ óé¡àdG ÜÉàc ‘ AÉLh

π°†aCG ˆG ¤EG ¿ƒHô≤àŸG ¬H Üô≤àj kÉÄ«°T º∏YCG Ée : ∫Éb  ? ∫ÉªYC’G øe ¤É©J ˆG ¤EG óÑ©dG ¬H Üô≤àj Ée π°†aCG

. IÓ°üdG ¤EG π«∏dG ±ƒL ‘ óÑ©dG ΩÉ«b øe

ºµ∏Ñb Ú◊É°üdG ÜCGO π«∏dG ΩÉ«b

 RGôMEG ‘ Ghó¡àLGh , ¿ƒ≤HÉ°ùdG πsªµdG É¡«∏Y ÖXGh áÁób IOÉY »g ( 351 /4 ) ôjó≤dG ¢†«a ‘ …hÉæŸG ∫Éb

. É¡∏°†a

≈∏°üj ΩÉbh ¬«eób ∞°U π«∏dG ¬cQOCG ÉªæjCG ΩÓ°ùdG ¬«∏Y Ëôe øH ≈°ù«Y ¿Éc" Éª¡æY ˆG »°VQ ¢SÉÑY øHG ∫Éb

. " ( 16 / 2 ) ájÉ¡ædGh ájGóÑdG " . íÑ°üdG ≈àM

, π«∏dG ∞°üf ΩÉæj ¿Éc OhhGO ΩÉ«°U ˆG ¤EG ΩÉ«°üdG ÖMCGh OhhGO IÓ°U ˆG ¤EG IÓ°üdG ÖMCG )  åjó◊G ‘

( •GôN øH’ óé¡àdG IÓ°üdG ÜÉàc) . "( . kÉeƒj ô£Øjh kÉeƒj Ωƒ°üjh ¬°Só°S ΩÉæjh ¬ã∏K Ωƒ≤jh

äÉÄ«°ù∏d ÒØµJ π«∏dG ΩÉ«b

? ÒÿG ÜGƒHCG ≈∏Y ∂dOCG ’CG .... " : πÑL øH PÉ©e åjóM ‘h

≈aÉéàJ " CGôb ºK , π«∏dG ±ƒL ‘ πLôdG IÓ°Uh , QÉædG AÉŸG ÅØ£j Éªc áÄ«£ÿG ÅØ£J ábó°üdGh , áæL Ωƒ°üdG

ájB’G " ... ™LÉ°†ŸG øY º¡HƒæL

ºKE’G øY IÉ¡æe π«∏dG ΩÉ«b

 GPEÉa π«∏dÉH ≈∏°üj kÉfÓa ¿EG : ∫É≤a º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¤EG πLQ AÉL : ∫Éb ¬æY ˆG »°VQ Iôjôg »HCG øY

¿ÉÁE’G Ö©°T ‘ »≤¡«ÑdGh óæ°ùŸG ‘ óªMCG √GhQ, í«ë°U √OÉæ°SEG  .  " ∫ƒ≤J Ée √É¡æ«°S ¬fEG " ∫É≤a , ¥ô°S íÑ°UCG

í«ë°U √OÉæ°SEG ÊÉÑdC’G ∫Ébh

(1237) ºbQ åjóM  "IÉµ°ûŸG"
ó°ù÷G øY AGó∏d IOô£e ΩÉ«≤dG

øe ±É÷G ¥QƒdG ∞°UÉ©dG íjôdG §ëj Éªc ÜƒfòdG §ëj ¬fCG óFGƒØdG øe π«∏dG ΩÉ«b ‘h : êÉé◊G øH ∫Éb

Éªc AÉª°ùdG ‘ ¬©°Vƒe áµFÓŸG iôJh , ¿óÑdG §°ûæjh π°ùµdG Ögòjh , ¬LƒdG ø°ùëjh QƒÑ≤dG Qƒæj h , Iôé°ûdG

( ( 351/4 ) …hÉæª∏d ôjó≤dG ¢†«a ) . AÉª°ùdG øe Éæd …QódG ÖcƒµdG iAGÎj
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 ΩÉf ƒg GPEG ºcóMCG ¢SCGQ á«aÉb ≈∏Y ¿É£«°ûdG ó≤©j ): º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb: ∫Éb t Iôjôg »HCG øYh

CÉ°VƒJ ¿EÉa , Ió r≤ oY â∏ëfG ˆG ôcòa ß≤«à°SG ¿EÉa , óbQÉa πjƒW π«d ∂«∏Y: I nó r≤ oY πc ≈∏Y Üô°†j ró n≤ oY çÓK

( ¿Ó°ùc ¢ùØædG å«ÑN íÑ°UCG ’EGh , ¢ùØædG Ö«W kÉ£«°ûf íÑ°UCÉa É¡∏c o√ oó n≤ oY â∏ëfG ≈∏°U ¿EÉa , Ió r≤ oY  â∏ëfG

πª©dG ÜGƒK ‘ íHGôdG ôéàŸG ( Úà©côH ƒdh ¿É£«°ûdG ó≤Y Gƒ∏ëa ) √ôNBG OGRh áÁõN øHGh º∏°ùeh …QÉîÑdG √GhQ

71 `°U / »WÉ«eódG øjódG ±ô°T ßaÉ◊G ΩÉeEÓd ídÉ°üdG

 ÊÉãdG π°üØdG 

åjóë∏d »ª∏©dG ìô£dG

( ¬YGƒfCGh ΩƒædG ) ∫hC’G åëÑŸG -1

( ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa ) ÊÉãdG åëÑŸG -2

( ΩƒædG äÉHGô£°VG) ådÉãdG åëÑŸG-3

( ¬YGƒfCGh ΩƒædG ) ∫hC’G åëÑŸG

±ÓàNÉHh ΩƒædG  äGQhO ÈY É¡WÉ°ûf áLQO ähÉØàJh áæcÉ°S â°ù«dh á£°ûf á«©«ÑW ádÉM ƒg :  ΩƒædG ∞jô©J

¬JÉLQO

êhôÿG ádƒ¡°ùHh QGôµàdÉH õ«ªàJ , á¶≤«dG ádÉëH áfQÉ≤e á«LQÉÿG äGôKDƒª∏d áHÉéà°S’G ¢VÉØîfG øe ádÉM »gh

. É¡«a ∫ƒNódGh É¡æe

: »©«Ñ£dG ΩƒædG ∫ó©e ƒg Ée

      . ÚàYÉ°S hCG áYÉ°ùH ( ¢ü≤æj hCG ójõj ) kÓ«d äÉYÉ°S  8- 7 øe ìhGÎjh ôNC’ ¢üî°T øe ähÉØàJ

         16      . äÉYÉ°S 5 ôNB’G ¢†©ÑdG óæYh äÉYÉ°S 10 ¤EG π°üj ób ¢†©ÑdG óæY »©«Ñ£dG ΩƒædG

                                                                                    : kÓãe äÉfGƒ«◊G ‘

                                           áYÉ°S 16 øe ÌcCG •GƒWƒdG Éªæ«H , äÉYÉ°S 3 øe πbCG ΩÉæj ¿É°ü◊G
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       Shapiro C .M  ∞«dCÉJ     BMJ puplishing group ô°ûfh   ,( ABC sleep disorders ) ÜÉàc øe

. ±ô°üàH

á«dÉ≤àf’G IÎØdG √òg ≈ª°ùJh ΩƒædG ádÉM ¤EG áeÉàdG á¶≤«dG ádÉM øe kÉ«éjQóJ ¿É°ùfE’G π≤àæj ΩƒædG ájGóH ‘

IÒÑc QÉµaCG ¢SÉ©ædG IÎa π∏îàJh – ΩƒædGh á¶≤«dG §°SƒàJ »àdG ¢SÉ©ædG IÎØH

ΩƒædG ´GƒfCG

 ⁄É◊G ΩƒædG           ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG 

⁄É◊G ÒZ ΩƒædG " kk’hCG"
πµdh ≥ª©dGh IóŸG ‘ É¡°†©H øY ∞∏àîJh äÉLQO ™HQCG øY IQÉÑY ƒgh ¬∏c ΩƒædG øe %85 – 80 ‹GƒM πµ°ûj

... . ¬∏c ΩƒædG øe %3 - á«ë£°S ÉgÌcCGh Ióe Égô°übCG : ¤hC’G áLQódG . ïŸG §«£îJ ‘ Ú©e πµ°T É¡æe

»gh ¤hC’G øe kÉ≤ªY ÌcCG ¤hC’G ó©H á«fÉãdGh

 4 + 3 {  %15 äÉLQódG ≥ªYCGh áãdÉãdG ó©H " á©HGôdG "   %7 kÉ≤ªY ÌcCGh á«fÉãdG ó©H " áãdÉãdG"     %50 πµ°ûJh

(1) }≥«ª©dG ΩƒædG =

: ⁄É◊G ΩƒædG  " kÉ«fÉK"
 ÉgOóY ìhGÎj äGQhO øY IQÉÑY áeÉY IQƒ°üH ΩƒædGh . ΩÓMC’G ¬dÓN çó–h ¬∏c ΩƒædG øe % 20 – 15 πãÁ

 ≠∏Ñjh } ⁄É◊G ΩƒædG ¬Ñ≤©j ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG øe IQhO πc ¿ƒµàJh . √ô°üb hCG ΩƒædG ∫ƒW Ö°ùM äGQhO 6 -4{ øe
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 äGQhO Ωó≤J ™e kÉ«éjQóJ ¢übÉæàJ ¬JÉLQO h ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG äGÎa ∫ƒW ¿CG å«M , á≤«bO 100 – 90 É¡dƒW

áLQódG »ØàîJ ìÉÑ°üdG Üôbh π«∏dG Qhôe ™e øµdh . É¡∏c äÉLQO ™HQC’G øª°†àJ á«fÉãdGh ¤hC’G ¿ÉJQhódÉa. ΩƒædG

. áãdÉãdÉa á©HGôdG

 ⁄É◊G ΩƒædG äGÎa ÉeCG

.. ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG äGÎa Ióe ¢übÉæàJ π«∏dG äÉYÉ°S »°†e ™e …CG ìÉÑ°üdG ÜÎbG Éª∏c k’ƒW OGOõJ

- ∫hC’G å∏ãdÉH áfQÉ≤e – ÒNC’G å∏ãdG ‘ ΩÓMC’G ∫ƒWh IÌc ô°ùØj Gògh k’ƒW ⁄É◊G ΩƒædG äGÎa  OGOõJ 

                                                                                                          22-21 ¢U ‹h ôªY êGô°S /O ΩƒædG äÉHGô°VEG

: ∫ƒ≤dG á°UÓNh

 ‘ kÉ≤ªY πbCGh ∫hC’G å∏ãdG ‘ kÉ≤ªY ÌcCG ¿ƒµj »©«Ñ£dG ΩƒædG ¿CGh ⁄É◊G ÒZ ´ƒædG øe ƒg ΩƒædG º¶©e ¿CG

kGóL §°ûf ïe hP ¿É°ùfEG ¬fCÉch õ«ªàjh kÓ«d ΩƒædG øe ÒNC’G å∏ãdG ‘ »JCÉj ⁄É◊G ΩƒædG º¶©e ¿CGh . ÒNC’G å∏ãdG

 2nd ed- Kryger and Dement Principles and Practices  of sleep medicine . ∫ƒ∏°ûe º°ùéH

1994. .p p

É¡æY Éæª∏µJ »àdG ΩƒædG äGQhO ÚHh »°ùØædG ó°ûdGh ôJƒàdG ÚH ábÓY áªK ∑Éæg πg : ƒgh ’CG ∫DhÉ°ùJ Òãf Éægh

? kÉ≤HÉ°S

. º©f : »g áHÉLE’Gh

¿Éeô◊G kÉfÉ«MCG πH , ΩƒædG äGQhO ΩÉ¶àfG ΩóY ¤EG ¿ÉjODƒj ( Stress and Anxiety  ) »°ùØædG ó°ûdGh ôJƒàdG ¿EG

õæjôJƒµ«∏dG iƒà°ùe •É£ëfG ¤EG …ODƒj …òdG( ∫hõ«JQƒµdG ) áÑ°ùf øe ójõj ôJƒàdG ¿C’ ∂dPh . ΩƒædG øe

 ≥HÉ°ùdG Qó°üŸG - ¥QC’G ¤EG …ODƒJ ‹ÉàdÉHh  ( Leukotriens )  

(ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa) ÊÉãdG åëÑŸG

.(áæcÉ°S) â°ù«dh,(á£°ûf) á«©«ÑW ádÉM ƒg ΩƒædG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G ≥Ñ°S

. ºFÉædG ≈∏Y CGô£J »àdG á«Lƒdƒ«°ùØdG äGÒ¨àdG »g Ée :kGPEG

.(CNS) ïŸÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa.1

.(Pulmonay) áFôdÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa.2

.(Heart) Ö∏≤dÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa.3
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.(G I T) »ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa.4

(CNS) ïŸÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa : k’hCG

ÈcCG áLQóH ΩódG ¿ÉjôL OGOõj (REM) ⁄É◊G ΩƒædG ‘ Éªæ«H ,kÉeƒªY ΩƒædG AÉæKCG ïŸG ¤EG ΩódG ¿ÉjôL OGOõj

IOÉjR ( ÒNC’G å∏ãdG ‘ …CG ) ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ‘ ó‚ ∂dòdh , ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG á∏Môe …CG (NREM)øe

. ïŸG äÉLƒe ∫ƒW ‘

: Qó°üŸG

 (-Carskadon, MA, Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles 
And Practices Of Sleep Medicine,2nd ed –Kryger  Roth and Dement,PP.16-25 
Sounderies 1994

.(Pulmonay) áFôdÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa :kÉ«fÉK

. á≤«bódG ‘ ¢ùØæàdG äGôe OóY π≤j (NREM) ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG ‘ ( CG )

.(REM) ⁄É◊G ΩƒædG ‘( Ü )

. ¢ùØæàdG äGôe OóY OGOõJ ·
. ¢ùØæàdG ΩÉ¶àfG ΩóY ·

.(Mucocilliary Clearance) ‘ ¢ü≤f ·
. ΩódÉH á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒ◊ÉH Úé°ùcC’G …ƒà°ùe ¢ü≤f ·

: Qó°üŸG

(-Carskadon, MA, Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles 
And Practices Of Sleep Medicine,2nd ed –Kryger  Roth and Dement,PP.16-25 
Sounderies 1994.) 

.(Heart) Ö∏≤dÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa :kÉãdÉK

(NREM) ⁄É◊G ÒZ ΩƒædG á∏Môe( CG)

ΩódG §¨°V ¢†Øîæj ·
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Ö∏≤dG äÉ°†Ñf π≤J ·
Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfG ·

.(REM) ⁄É◊G ΩƒædG ‘( Ü )

§¨°†dG OGOõj ·
Ö∏≤dG äÉ°†Ñf OGOõJ ·

. »Ñ∏≤dG Ú£ÑdG øe áé°VÉf ÒZh áª¶àæe ÒZ äÉ°†Ñf êhôN …CG (PVCS) ·
:Qó°üŸG

(Carskadon, MA, Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles 
And Practices Of Sleep Medicine,2nd ed –Kryger  Roth and Dement,PP.16-25 
Sounderies 1994.)

.(GIT) »ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH É¡àbÓYh ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùa :kÉ©HGQ

ôFÉ◊G Ö°ü©dG  ÒKCÉJ (Gastrin and Pepsin) Ú°ùÑ«ÑdGh  øjÎ°SÉ÷G RGôaEG OGOõj kÓ«d ΩƒædG AÉæKCG

¢†jôŸG ßbƒJ ób Ω’BGh Iójó°ûdG á°Vƒª◊G ¤EG …ODƒj É‡, Ió©ŸG á°VƒªM OGOõJ ∂dòd áé«àfh ,  (Vagus)

¬d óM πbCG ¤EG π°üjh Ó«d ¬d óM ≈°übC’ π°üj å«M »eƒ«dG ´É≤jE’G á≤jô£H …ó©ŸG ¢†eÉ◊G RôØjh ΩƒædG øe

 John del Valle,peptic ulcer disease and related disorders. . ìÉÑ°üdG øe ¤hC’G äÉYÉ°ùdG ‘

 ≠∏ÑJh   2001-1650  page  15th. Ed. Volume2  Harrison's Principles of Internal Medicine
óæY ∂dòch . π«∏dG øe ÒNC’G å∏ãdG …CG ) ⁄É◊G  ΩƒædG á∏Môe ‘ ( H C L) …ó©ŸG ¢†eÉ◊G RGôaEG IhQP

 Carskadon, MA, Dement, WC. Normal Human Sleep .An) A…ôŸG ácôMh ™∏ÑdG π≤j ΩƒædG

 2nd ed –Kryger  Roth and,Overview in Principles And Practices Of Sleep Medicine
(.1994 Sounderies 25-16.Dement,PP

( ΩƒædG äÉHGô£°VG) ådÉãdG åëÑŸG

( Parasomnia) ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ‘ çó– »àdG äÉHGô£°V’G ¢†©H ∑Éæg -

 á£ÑJôe äÉ«Fôe ≈∏Y …ƒà– ájó«∏≤àdG ΩÓMC’G  Conventional Sleep dream (1)

. ⁄É◊G ΩƒædG á∏MôÃ

 . á«∏«∏dG ¢ù«HGƒµdG  Night mares (2)
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áYô°Sh Ö∏≤dG  ¿É≤ØN πãe ∫É©Øf’G h  ±ƒÿG äÉeÓY ¬«∏Y ô¡¶Jh Égó©H ¢†jôŸG  ß≤«à°ùj :  áØ« ΩÓMCG

. ¢ùØædG

. Sleep Paralysis  ΩƒædG π∏°T (3)

∂jô–h ¢ùØæàdG GóY Éª«a ácô◊G ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ΩÉàdG õé©dÉH ¿É°ùfE’G ô©°ûj É¡«ah º∏◊G øe ábÉaE’G ó©H

. Ú©dG

. ô°SC’G ¢†©H ‘ kÉfÉ«MCG Gòg çóëjh

 áÑMÉ°üŸG á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°V’G  ( Rapid eye movement sleep behaviour disorder) (4)

. ⁄É◊G Ωƒæ∏d

¢SÉædG ¢†©H øµdh ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe AÉæKCG ΩÉàdG π∏°ûdÉH " ¢ùØædG äÓ°†Y GóY" º°ù÷G äÓ°†Y πc ÜÉ°üJ

iPC’G ≥ë∏J óbh áØ«æY çGóMCG ¿ƒµJ kÉfÉ«MCG ≈àM ¬H º∏ëj Ée π«ã“ øe OôØdG øµÁ É‡ πeÉc ÒZ π∏°ûdG ¿ƒµj

.¬d çóM Ée ôcòàj ¿CG ¢†jôŸG ™«£à°ùjh . ¬©e ¢û«©j øe hCG ÜÉ°üŸÉH

 Peduncular Hallucinations : á«≤jƒ°ùdG á°Sƒ∏¡dG (5)

á∏Môe ÚH πNGóJ øe èàæJ »gh ïŸG ‘ ájƒ°†Y ¢VGôeCÉH á£ÑJôe ájô°üÑdGh á«©ª°ùdG á°Sƒ∏¡dG øe IQƒ°U √òg

. á¶≤«dGh ⁄É◊G ΩƒædG

: »Ø°üædG ´Gó°üdG (6)

( Cluster Headache ) ¬eƒf ôµ©jh ¬JÉ«M ƒØ°U ºFÉæ∏d ôµ©j ¬fEÉa , ⁄É◊G ΩƒædÉH »Ø°üædG ´Gó°üdG §ÑJôj

»∏«∏dG ƒHôdG (7)

‘ á°UÉNh ƒHôdG äÉHƒf ¤EG …ODƒj É‡ ájƒFôdG äGRGôaE’G ºcGôJh ºØdG ±ÉØ÷ kGô¶f kÓ«d ƒHôdG ¢VGôYCG OGOõJ

( ±ô°üàH 66-58 ¢U ‹h ôªY êGô°S / O ΩódG ¢VGôeCG) . ìÉÑ°üdG øe ¤hC’G äÉYÉ°ùdG

á«Äjôeh ájƒ©e Éæ«eƒ°SGQÉH (8)

: »ÄjôŸG …ƒ©ŸG ´ÉLÎ°S’G -CG

óbh . ¥ÉæàNGh áëc ™e π«∏dG ‘ á°UÉNh ICÉéa ¢†jôŸG ƒë°üjh  áëc ™e Qó°üdG ‘  á°Vƒª◊ÉH ¢SÉ°ùME’G.

¢VGôeCG) . A…ôŸG ¤EG Ió©ŸG äÉjƒà ´ÉLÎ°SGh Ió©ŸG á°VƒªM IOÉjõd kGô¶f .. π«∏dG IÎa ≈∏Y ´ÉŒQ’G ô°üà≤j

( ±ô°üàH 66-58 ¢U ‹h ôªY êGô°S / O ΩódG

 (Parasympathetic) …Oh Ò¨dG RÉ¡÷G Iô£«°S áé«àf kÓ«d Ió©ŸG á°VƒªM OGOõJh : Ió©ŸG áMôb -Ü
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 »àdGh ( pepsin , gastrin  )  RGôaEG IOÉjR ¤EG …ODƒj …òdGh  (  Vagus ) ôFÉ◊G Ö°ü©dG IQÉKEG ≥jôW øY

 John del Valle,peptic ulcer disease and related disorders. Harrison's - áMô≤dG ¤EG …ODƒJ

2001-1650 page 15th. Ed. Volume2 Principles of Internal Medicine

: Ö∏≤dGh ΩƒædG ÚH ábÓ©dG (9)

 Ö∏≤dG º∏bCÉàj . »©«Ñ£dG ¿É°ùfE’G ‘ .. Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ‘ IOÉjR ∑Éæg ¿ƒµj ( R.E. M) ⁄É◊G ΩƒædG IÎa AÉæKCG

 Carskadon, MA, . Ö∏≤dG ájhôJ ¢ü≤f ¤EG Gòg …ODƒj »LÉàdG Qƒ°ü≤dG ≈°Vôe ‘ øµdh .. IOÉjõdG √òg ™e

 Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles And Practices Of
(.Sleep Medicine,2nd ed –Kryger  Roth and Dement,PP.16-25 Sounderies.1994

  Obstructive Sleep apnea ΩƒædG AÉæKCG …OGó°ùf’G ¢ùØæàdG ´É£≤fG áeRÓàe  (10)

syndrome

 QôµàJh ¢ùØædG áªàc øe IQôµàe äGÎa øY IQÉÑY »gh ) ÌcCÉa ÊGƒK ô°ûY IóŸ AGƒ¡dG ÜÉ«°ùfG ∞bƒàj ¬«ah 

 ΩƒædG äGÎa ™£b ¤EG …ODƒj É‡ IóMGƒdG á∏«∏dG ‘  Iôe 500 hCG 400 ) ¤EG π°üJh áYÉ°ùdG ‘ äGôe ¢ùªN ‹GƒM

, ¢ü≤ædG Gòg ≈∏Y Ö∏¨à∏d Ö∏≤dG äÉHô°V IOÉjR ¤EG …ODƒj É‡ ΩódG ‘ Úé°ùcC’G ∫ó©e ¢†Øîæj áªàµdG AÉæKCG h

IOÉjRh ¿É°ù∏dG ºéM Èch , ÚJRƒ∏dG ºî°†J : πãe ÖÑ°S …C’ OGó°ùfG hCG áfGóH º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G Ö«°üjh

. …ƒNôdG ∂æ◊G ∫ƒW

( ΩƒædG AÉæKCG ¢ùØæàdG ´É£≤fG ºàj ∞«c )

ΩƒædG AÉæKCG πeÉµdG ÉgôJƒJ ó≤ØJh É¡àfhôe OGOõJ å«M á«°SÉ°SC’G  ¢ùØæàdG äÓ°†Y ™«ªL »îJôJ ΩƒædG AÉæKCG

. ( Ú©dG äÓ°†Yh õLÉ◊G ÜÉé◊G äÓ°†Y AÉæãà°SÉH ) ⁄É◊G

äÓ°†Y »îJôJh , Öéj É‡ ÌcCG áfôe ºgóæY ≥∏◊G äÓ°†Y ¿CG ≈°VôŸG A’Dƒg ‘ ΩƒædG AÉæKCG óLh ó≤dh

Òî°ûdG ¤EG …ODƒ«a »FGƒ¡dG iôéŸG ó°S ¤EG …ODƒj É‡ IÉ¡∏dGh ¿É°ù∏dG IóYÉb øe áÑjô≤dG …ƒNôdG ∂æ◊Gh Ωƒ©∏ÑdG

. ¢ùØædG ´É£≤fGh

: ¬°VGôYCG

. ájQhôe çOGƒM ÜÉµJQG ‘ ÖÑ°ùàJ óbh kGQÉ¡f ¢SÉ©ædG IÌc-1

ΩƒædG äGÎa ™£≤àd kGô¶f kÓ«d ΩƒædG øe ¿Éeô◊G-2
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≥∏≤dGh Ö°†¨dG áYô°S h õ«cÎdG ΩóY-3

ΩódG §¨°V ´ÉØJQG-4

ájQó°üdG áëHòdG-5

á«ZÉeódG áàµ°ùdG-6

. Ö∏≤dG äÉHô°V ‘ π∏N-7

 º¡jód ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôe øe % 40 , ΩódG §¨°V ‘ ´ÉØJQG º¡jód A’Dƒg øe  %  96 – 50 : ¿CG óLh

 Eliota phillipson- sleep Apnea .Harrison principles fnternal  , ΩƒædG  AÉæKCG ¢ùØæJ OGó°ùfG

. medicine 15 th edition, volume 2- 1520  - 1523

: áeÉg áXƒë∏e

áæ°ùdG ‘ ICÉéa äƒŸG ÖÑ°ùj É‡ ∫ÉØWC’G óæY á°UÉN ô¡¶dG ≈∏Y ΩƒædG ¬ÑÑ°ùj ΩƒædG AÉæKCG »°ùØæàdG OGó°ùf’G Gòg

≈∏Y ΩƒædG á«∏°†aCG ¤EG …ƒÑædG åjó◊G ¬«dEG QÉ°TCG Éªc øÁC’G ≥°ûdG ≈∏Y ´Éé£°V’G áªµM Gòg øe ô¡¶jh , ¤hC’G

±ô°üàH 126 `°U ‹h êGô°S /O ΩƒædG äÉHGô£°VG . øÁC’G ≥°ûdG

ΩƒædG AÉæKCG »°ùØæàdG OGó°ùf’G äÉØYÉ°†e

: »°ùØæàdG π°ûØdG -1

( …õcôe ¥ÉbQRG – ¢ùØæàdG ‘ ≥«°V –  ¿Éé«g) ¤EG …ODƒj Úé°ùcC’G ¢ü≤f -

( áHƒÑ«Z – õ«cÎdG á∏b – øjó«dÉH á°ûYQ – ¢†ÑædG IOÉjR – ´Gó°U ) ¤EG …ODƒj ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK IOÉjR -

 ( áFôdG ÚjGô°T ‘ §¨°†dG ´ÉØJQG )   pulmonary (H T N)  -2

. áFôdG ÚjGô°T ¢VÉÑ≤fG ¤EG …ODƒj QôµàŸG Úé°ùcC’G ¢ü≤f ¿C’ -

 . áFôdG  ÚjGô°T ‘ ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ºK øeh   

ºK ÚbÉ°ùdG ΩQƒJ πãe  øÁC’G Aõ÷G áØ«Xh π°ûa ºK , Ö∏≤dG øe øÁC’G Aõ÷G ºî°†J ¤EG …ODƒj âbƒdG QhôÃh

  (cor pulmonale)¢VôÃ ≈ª°ùj Ée ¢VGôYCG √ògh ø£ÑdG ‘ πFGƒ°S ™ªŒh óÑµdG ºî°†J

     Cardiac Arrhythmias  -3 

    Hypoxaemia º°SÉH ±ô©j Ée ¤EG …ODƒj »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øY Úé°ùcC’G ¢ü≤f
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  Hypercapnia ( ΩódG ‘ ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK IOÉjR ) h

≈àM , Ö∏≤dG äÉHô°V IOÉjR h Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfG ΩóY):πãe Ö∏≤dG äÉHô°V ‘ ∫ÓàNG ¤EG …ODƒj √QhóH Gògh

( Ö∏≤dG ∞bƒJ …CG ( cardiac arrest) º°SÉH ±ô©j Ée ¤EG π°üJ kÉfÉ«MCG

(á«µ«æ«∏cE’G á«Lƒdƒ«°ùØdGôgÉ¶ŸG h ΩƒædG AÉæKCG …OGó°ùf’G ¢ùØæàdG ´É£≤fG áeRÓàe çhóM á«Ø«c í°Vƒj »ë«°VƒJ º°SQ)

Eliota phillipson- sleep Apnea .Harrison principles fnternal medicine 15 th 
edition, volume 2- 1520  - 1523  

. Central Sleep  Apnea  Syndrome (CAS) :ΩƒædG AÉæKCG …õcôŸG ¢ùØæàdG ´É£≤fG (11)

. ÒNC’G å∏ãdG ‘ IOÉY çóëj …òdG h ( R E M) ⁄É◊G ΩƒædG äGÎa AÉæKCG çó–

  ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉK IOÉjR ¬«a çóëjh , ¢UÉî°TCG á©HQCG πc øe kÉ°üî°T óLƒj å«M Úæ°ùŸG óæY kÉYƒ«°T ÌcCGh

Hypercapnia  (CO2)

. -:É¡æe äÉØYÉ°†e ¤EG …ODƒj …òdGh (  Hypoxaemia) Úé°ùchC’G ¢ü≤fh

,ΩƒædG á∏b øe ¢†jôŸG ÊÉ©j Ée IOÉYh , Ö∏≤dG øe øÁC’G ÖfÉ÷G •ƒÑgh …ƒFôdG §¨°†dG IOÉjRh ¢ùØæàdG π°ûa
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. ´ƒædG Gò¡d Iõ«‡ ¬Ø°U Òî°ûdG ó©j ’h ,kÉMÉÑ°U ójó°T ´Gó°U h, AÉ«YE’G IOÉjRh

kGÒãc OGOõJ äÉØYÉ°†ŸG ¿EÉa , Ö∏≤dG øe ÊÉ©j ¢†jôŸ ( C S A) çóM GPEG ¬fCG âàÑKCG áãjóM äÉ°SGQO ∑Éægh

…òdGh (Úe’ƒcÉJÉµdG) IOÉjR ¤EG …ODƒJ »àdGh ( Sympathatic) …OƒdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G •É°ûf IOÉjR ÖÑ°ùH ¬d

. Ö∏≤dG ¢†jôe ¤EG á«aÉ°VEG  iôNCG äÉØYÉ°†e ¤EG √QhóH …ODƒj

. Ö∏≤dG á∏°†Y Qƒ°üb êÓ©Hh , ΩƒædG AÉæKCG Úé°ùchC’ÉH èdÉ©jh

 Eliota phillipson- sleep Apnea .Harrison principles fnternal medicine 15 th edition,

  volume 2- 1520  - 1523

π«∏dG h ΩƒædÉH É¡àbÓYh á«ØfC’G Üƒ«÷G (12)

 É¡H π°üàJ »àdGh ∞fC’G ∞jƒéàd äGOGóàeG áé«àf âfƒµJ »àdG h ¬LƒdG ΩÉ¶Y ‘ á«FGƒg äÉZGôa øY IQÉÑY »g 

‘ â∏≤K ’EGh áÑbôdG ≈∏Y ¢SCGôdG ¿Rh ∞«ØîJ Üƒ«÷G √òg áØ«Xh øeh . ájƒ¡J äÉëàa áHÉãÃ äÉëàa ≥jôW øY

.äƒ°üdG h ±hô◊G êQÉ ≈a ôKCG É¡d ¿ƒµj óbh ¿RƒdG

: ´GƒfCG á©HQCG ≈gh 

 IO’ƒdG òæe CÉ°ûæJ             ( »æLh ) - Maxillary

( ‹ÉHôZ ) - Ethmoid

( ôª©dG øe ) á«fÉãdG ‘              ( »¡ÑL )- Frontal

( ôª©dG øe ) á©HÉ°ùdG ‘    ( …óJh) - Sphenoid

»ØfC’G •ÉîŸG RôØJ »àdG ÉjÓÿG h á«Hó¡dG ÉjÓÿG »gh ∞fC’G ÉjÓN πãe ÉjÓîH Üƒ«÷G √òg ø£ÑJh

Producing Goblet cells and Ciliated Cells Mucous

. ∞fC’G ‘ Üƒ«÷G áëàa ¤EG êôîJ ( Mucous) äGRGôaE’G √ògh

. (Cilia ) √òg π°†ØH á≤«bódG ‘ º°S/1 áYô°ùH (  Ostia )
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: á«ØfC’G Üƒ«÷G ÜÉ¡àdG ÜÉÑ°SCG »gÉe

: ƒg ∫hC’G ÖÑ°ùdG π©d

  á«ØfC’G Üƒ«÷G øe äGRGôaE’G π≤f ∫ó©e (  Mucociliary transport Time) ‘ IOÉjR -   

. (  Ostia) ∞fC’G ¤EG  

. äGRGôaE’G ¢SÉÑàMG ¤EG …ODƒj …òdG h ( Ostia) ≥«°V -  

çóëj É¡FÉæKCGh  OÈdG ä’õæH áHÉ°UE’G ó©H ¿É«MC’G ÖdÉZ ‘ »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒgh ¢ShÒØdG -   

 º«£–h äGRGôaE’G ‘ IOÉjR h ( (Mucosal Oedema & Ostial Obstruction    

 . ( Mucous Trans part Time) ‘ ÒNCÉJ …CG (  Cilia)     

ájÒàµH ájƒfÉK áHÉ°UEG á«°ShÒØdG  áHÉ°UE’G Ö≤©j ób    

º¡e ôNBG πeÉY ∞fC’G á«°SÉ°ùMh ·
iƒ∏©dG ¿Éæ°SC’G ÜÉ¡àdG É¡ÑÑ°S ä’É◊G ¢†©H ∑Éægh ·

) »WÉîŸG AÉ°û¨dG ΩQƒJ OGOõ«a (Mucociliary Clearance  ) ¢ü≤æj kÓ«d  ΩƒædG  AÉæKCGh ·
≥«°†àa (  Mnucosal Oedema

 Mucocillary transport ) ÒNCÉJ kÉÑÑ°ùe ∞fC’G ∞jƒéàH á«ØfC’G Üƒ«÷G ∞jô°üJ áëàa …CG ( Ostia ) 

 ( time

¢VôŸG Gòg ¢VGôYCG øeh

, á«ØfC’G Üƒ«é∏d »ëjô°ûàdG ™°VƒdG Ö°ùM ¬LƒdG ‘ ´Gó°U

  »MGô÷G πNóàdG kÉfÉ«MCGh , äÉæµ°ùŸG h , á«°SÉ°ù◊G äGOÉ°†e h ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH èdÉ©jh

Marlene Durcinol , Michach joseph, infection ot the upper respiratory tract  
Harrison's  Principles  Of  Internal  Medicine,15 TH  Edition - Volume 1.2001-

Sinusits -188  
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(åMÉÑe IóY πª°ûjh ) ådÉãdG π°üØdG

( Aƒ°VƒdG h IQÉ¡£dG :) ∫hC’G åëÑŸG

(11) ájB’G ∫ÉØfC’G   " ¬H ºcô¡£«d AÉe AÉª°ùdG øe ºµ«∏Y  ∫õæjh "
¬fEÉa , π©aÉa IQÉ¡W ≈∏Y ∫GõJ ’CG â©£à°SG ¿EG »æH Éj " ∂dÉe øH ¢ùfCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ≈°UhCG óbh

 / O OQhCG óbh 26066 åjóM 29319 ∫Éª©dG õæc  …òeÎdG √GhQ " IOÉ¡°ûdG »£YCG Aƒ°Vh ≈∏Y ƒgh äƒŸG √ÉJCG øe

∫ÉªgEG ¿ÉWô°ùdG çGóMCG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG πeGƒ©dG øe ¿CG âÑK ó≤d " ¬dƒb Ée »eÓ°SE’G Ö£dG √ô°ûf »°VÉ≤dG óªMCG

. á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’Gh êô°ûdG áëàah ºØdG ∞«¶æJ

¢SQÉa /O " ájÉbhh áë°U IÓ°üdG " ÜÉàc øY kÓ≤f IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G ¬HÉàc ‘ »eGôb ÒgR /O OQhCG ó≤dh

. ±ô°üàH 58/, 57¢U ¿Gƒ∏Y

ájô°üŸG á«ÁOÉcC’ÉH AGhódGh áë°üdG çƒëH ¢ù∏› AÉ°†YCG ™e ) ájQóæµ°SE’G á©eÉL AÉÑWCG øe ≥jôa iôLCG

: èFÉàædG âfÉch á«ë°üdG á«MÉædG øe Aƒ°VƒdÉH º∏©dG ábÓ©d kÉãëH  " É«LƒdƒæµàdGh »ª∏©dG åëÑ∏d

áHôJC’G ¢†©H ¬∏Nóe ≈∏Y Ö°SÎj ¢ùª∏ŸG »ægO ¿ƒÄ°Vƒàj ’ øe á«ÑdÉZ óæY ¿ƒ∏dG ÖMÉ°T ¿ƒµj " ∞fC’G øWÉH " 

. Qƒ°ûb ¬«∏Y ≥°UÓàe ô©°ûdGh É¡æe ô©°ûdG §bÉ°ùJ π¡°ùj ¿ƒ∏dG áæcGO áLõd " ∞fC’G áëàa " , Qƒ°û≤dGh

. áHôJC’Gh Qƒ°û≤dG øe kÉ«dÉN kÉ©e’– ¢ùµ©dG ¿Éµa ÚÄ°VƒàŸG óæY ÉeCG

: á«eƒKô÷G ´QGõª∏d ájô¡éŸG äÉ°UƒëØdG äô¡XCGh

¿ƒ∏°üj ’ øeÚ∏°üŸG

ájó≤Yh ájOƒ≤æY á«eƒKôL äGôª©à°ùe

áLhOõe ájƒFQ äGQƒµeh

âØàNG ¿CG âãÑd Ée »àdG π«∏≤dG óæY ’EG º«KGôL óLƒj ’

í«ë°üdG ¥É°ûæà°S’G º¡ª«∏©J ó©H

 

π∏Ñj Éªc , Úà«ØfC’G ÚJôØ◊G ±ƒL øe á«WÉîŸG äGRGôaE’G πjõj äGôe çÓK QÉãæà°S’Gh ¥É°ûæà°S’G ¿CG Éªc

QÉÑ¨dG øe Å°VƒàŸG ¢ü∏îàj QÉãæà°S’ÉHh ≥«¡°ûdG AGƒg Ö«WÎd áHƒWôdGh IhGóædG Éª¡«£©«d Éª¡aƒLh øjôîæŸG

Aƒ°VƒdG ¿CG Éªc ÚàFôdGh á«ØfC’G Üƒ«÷Gh ∞fC’G á«°SÉ°ùM ÖÑ°ùj Ée IOÉY …òdG »WÉîŸG ∞fC’G AÉ°ûZ ≈∏Y ≥°UÓdG

 »ª∏©dG RÉéYE’G áÄ«g `g 1417 ¤hC’G á©Ñ£dG ( ≈eGôb ÒgR / O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G ) . ó°ù÷G ôFÉ°ùd áaÉ¶f

 ±ô°üàH 21 -17`°U áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘
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 ájƒeódG IQhódGh Aƒ°VƒdG 

. óé¡àdG πÑb óé¡àŸG É¡H Ωƒ≤j »àdG ∫ÉªYC’G óMCG »g IQÉ¡£dGh Aƒ°VƒdG

º«¶©dG ôLC’Gh , äÉÄ«°ùdG ÒØµJh ¿ÉÁE’G IOÉjR : πãe , iôNC’G á«°ùØædG QÉKB’G øY kÓ°†a á«Ñ£dG √QÉKCG Aƒ°Vƒ∏dh

. •ÉHôdG ºµdGòa . √QÉµŸG ≈∏Y Aƒ°VƒdG ÆÉÑ°SEG øe

á«∏ª©H OQÉÑdG AÉŸÉH Aƒ°VƒdG πª©j ∂dòH ∞«°üdG ‘ á°UÉN Aƒ°VƒdG AÉ°†YCG ¥hôYh ÚjGô°T ‘ ΩódG ¿ÉjôL OGOõj

ójÈJ

.¥ô©dG ÈY ó∏÷G êQÉN â∏°Uh »àdG äÉjÉØædGh äÉKƒ∏ŸG Aƒ°VƒdG πjõjh .. º°ùé∏d

. Aƒ°VƒdG á«∏ªY øe kÉ°†jCG ó«Øà°ùjh ¬°VÉÑ≤fÉH ó∏÷G ¤EG ΩódG QÉ«J π≤«a .. ójó°ûdG AÉà°ûdG ádÉM ‘ ÉeCG

OÈj Gòd , ΩódG ¿ÉjôL OGOõjh ÜÉ«ãdÉH IQƒà°ùe ÒZ »¡a ∂dòch ÚjGô°ûdGh ¥hô©dÉH áÄ«∏e Aƒ°VƒdG AÉ°†YCGh

. AÉëfC’G ôFÉ°S ‘ ¢ùÁ É‡ ÌcCG Aƒ°VƒdG AÉ°†YCG ≈∏Y AÉŸG ¢ùÃ º°ù÷G

Iƒ≤dG §°ûæj AÉŸÉH π°ù¨dG ¿CG »©«Ñ£dG êÓ©dG áØ°ù∏a ¬HÉàc ‘ óf’ ófÉg QƒàcódG ¿CG Éæg IQÉ°TE’G Qóéjh

 human culture) . êÓ©dGh ¿É°ùfE’G  áaÉ≤K ¬HÉàc ‘ âÑdÉH …O ¤EG QƒàcódG ôcP Éªc  º°ùé∏d á«°ù«WÉæ¨ŸG

  ( and cure

 çóëj …òdG Ò«¨àdG ô¶f ºK  ( calvanometer) Î«eƒfÉØdÉc ádBG â©°Vh Égó©H âjôLCG »àdG á°SGQódG âdOh

ábÉWh áë°U ÌcCG IOQÉÑdG ≥WÉæŸG ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG ¿CG áHôéàdG âØ°ûch º°ù÷G øe á¡L …CG ‘ AÉŸG ¢ùÁ ÚM

IQÉ◊G ≥WÉæŸG ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG øe

¿ƒÄ°Vƒàj ’ øjòdG øe á«ë°U óFGƒa ¿ƒÑ°ùàµj Aƒ°VƒdG GhOÉàYG øjòdG ¿CG »Yóf ¿CG øµ‰ QÉÑàN’G Gòg Aƒ°V ≈∏Yh

∞«£∏dG óÑY Qƒµ°ûdG óÑY / O åëH øe) º«KGô÷G øe ø°üëàdGh ájó∏÷G ¢VGôeC’G Ω’BG ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùj Éªc

. ±ô°üàH (1429 áæ°S -11 ¢U ∫hC’G ó∏éŸG »HóH áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG

( ∑Gƒ°ùdG) ÊÉãdG åëÑŸG

 √GhQ .. Üô∏d IÉ°Vôe ºØ∏d Iô¡£e ∑Gƒ°ùdG : ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¿CG É¡æY ˆG »°VQ á°ûFÉY øYh

 ‘ »©aÉ°ûdGh ( 34 /1 ) °ùdG ‘ »≤¡«ÑdGh IQÉ¡£dG ‘ (10/1 ) »FÉ°ùædG h ( 124 /6 ) √óæ°ùe ‘ óªMCG

 ‘ áÁõN øHGh ( 200 , 199 ) ºbQ áæ°ùdG ìô°T ‘ …ƒ¨ÑdGh ( 159 / 7 ) á«∏◊G ‘ º«©f ƒHCGh ( 27/1 ) óæ°ùŸG

. ó«L √óæ°S åjó◊Gh ( 1067 ) ºbQ ¬ë«ë°U ‘ ¿ÉÑM øHGh ( 135) ¬ë«ë°U

www.eajaz.org



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 84

äÉjƒàëŸG

¢üØ©dG ≈∏Y ∑Gƒ°ùdG …ƒàëj : ( Oƒ©°ùe ¥GRôdG óÑY ˆGóÑY ) Qƒàcó∏d ¿Éæ°SC’ÉH ájÉæ©dGh ∑Gƒ°ùdG ÜÉàc ‘ AÉLh

¬fCG Éªc , ΩódG ∞jõf ó°V IQƒ¡°ûe ä’Éª©à°SG ¬dh  kGô¡£e ¢üØ©dG Èà©j Éªc äÉæØ©à∏d OÉ°†e ÒKCÉJ IOÉŸG √ò¡dh

É¡æe ΩódG ∞jõf ™æÁh IÒ¨°üdG É¡MhôL »Ø°ûjh ¿Éæ°SC’Gh áã∏dG ô¡£j

OÉ–G øe áfƒµe ójRƒµ«∏L øY IQÉÑY »ghSinnigrin) ) ∫OôÿÉH ábÓY É¡d ∑Gƒ°ùdG ‘ IOÉe ∑Éæg ¿CG Éªc

âjR

 ôµ°S ¤EG ( Myrosin) IÉª°ùŸG IÒªÿG á£°SGƒH É¡∏°üa øµÁh ∫OôÿGh Öæ©dG ôµ°S ™e "π«dCG " ∫OôÿG

, Öæ©dG

 `g 1417 ¤hC’G á©Ñ£dG ( ≈eGôb ÒgR / O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G ) . º«KGô÷ÉH ∂àØJ »àdG ∫OôÿG âjR ¤EG

 ±ô°üàH 24 -21`°U áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G áÄ«g

ôKC’ ¬HÉ°ûe ôKCG ∑Gƒ°ùdG ¿CG, É«fÉŸCÉH á©eÉL ‘ áÄHhC’Gh º«KGô÷G º∏Y ó¡©e ôjóe " äGhOQ " ⁄É©dG âÑKCGh

 / O ¿Éæ°SC’ÉH ájÉæ©dGh ∑Gƒ°ùdG) . ájOƒ≤æY äGQƒµe  staphylococus :πãe , º«KGô÷G ´õf ≈∏Y Ú∏°ùæÑdG

( 1985 / •  52 – 45`°U ó«©°ùdG ˆG óÑY

IÓ°üdG óFGƒa øe  ™HGôdG π°üØdG

( ‘hô°†¨dG ¥’õf’Gh IÓ°üdG ) ∫hC’G åëÑŸG

‘hô°†¨dG ¥’õf’G øe ájÉª◊Gh IÓ°üdG k’hCG

. ÜÉÑ°SCG áKÓãH ±hô°†¨dG ∞©°V ójó– ”

 . ¬«a √É«ŸG ∫OÉÑJ á«dBÓd ±hô°†¨dG ¿Gó≤a -1

. äÉÁõfE’G π©ØH É¡∏∏ëàH ¿Éµ«∏Lƒ«JhÈdG á«ªc ¢übÉæJ -2

. ±hô°†¨dG É¡«∏Y õµJôj »àdG Iô≤ØdG í£°S äGÒ¨J -3

…òdG §¨°†dG ´RƒJ ±hô°†¨dG IGƒf ¿EÉa , ±hô°†¨dG πNGO √É«ŸG ∫OÉÑJ á«dBG ≈∏Y á¶aÉëª∏d lº¡e lπeÉY IÓ°üdGh

. ájôFGódG ±É«dC’G ¬∏Ñ≤à°ùJ

, ±hô°†¨∏d IQhÉ› Iô≤a πc í£°S ≈∏Y Öë°S á«∏ªY ¢SQÉ“ ∂dòch , §¨°†dG ¢üà“h §£ªàJ ±É«dC’G √òg

¿EG : »JB’Éc ( á«µ«dhQó«g ) á«FÉe á≤jô£H §¨°†∏d ∫ƒ RÉ¡L IGƒædG Èà©Jh , Iô≤ØdG í£°Sh ±É«dC’G …ƒ≤j É‡

±ƒbƒdG ºK ká«fÉK Oƒé°ùdGh ¬æe ™aôdGh Oƒé°ùdG ∂dP ó©Hh ká«fÉK ±ƒbƒdG ºK ´ƒcôdG ºK ±ƒbƒdG ™°Vh øe ∫É≤àf’G
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AÉŸ êhôNh ∫ƒNO ácôM ¿ƒµàJ ‹ÉàdÉHh IÓ°üdG ‘ º°ù÷G ™°Vƒd kÉ©ÑJ QGôªà°SÉH kGÒ¨àe kÉ«LQÉN kÉ£¨°V ¢VôØj

‘ ±hô°†¨dG π©éj É‡ IGƒædÉH á£«ëŸG ±É«dC’G §£“ áLQO Ò¨àJh §¨°†dG áª«b Ö°ùëH IGƒædG πµ°T Ò¨àjh

. ¬àeÉ≤à°SG hCG º°ù÷G AÉæëfG áLQód kÉ©ÑJ ∂dP πbCG hCG ÈcCG iƒà°ùe ¤EG Ú©e ¿RGƒJ iƒà°ùe øe ∫ƒ– ádÉM

»àdG á«Ø«∏dG ±É«dC’G Iƒbh áfhôe øe h §¨°†∏d ∫ƒ RÉ¡éc IGƒædG ¬JAÉØc øe ™aôj ôªà°ùŸG ∫ƒëàdG Gògh

. äGô≤ØdG ΩÉ¶Y …ƒ≤j Gògh ≈∏Ø°ùdGh É«∏©dG Iô≤ØdG í£°ùH É¡bÉ°üàdG ¿Éµe øe Öë°ùJh §£ªàJ

IGƒf π©éj IÓ°üdG ‘ ™°VƒdG Ò«¨J AÉæKCG IGƒædG øe kÉLhôNh k’ƒNO AÉª∏d áÑFGódG ácô◊G ¿CG Qƒ°üàJ ¿CG øµÁh

. É¡«a AÉŸG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y á¶aÉh OóéàdG áªFGO ±hô°†¨dG

OÓH ‘ ¬fCG ∂dP ójDƒj É‡h , ø°ùdG ºZôH •ƒ¨°†dG πª– ≈∏Y IQó≤dGh ÜÉÑ°ûdG ºFGO ±hô°†¨dG π©éj Gògh

ÉfOÓH ‘ ÉeCG , »°ûª∏d RÉµ©H Úæ«©à°ùe º¡°ShAQ âæëfGh ºgQƒ¡X âLƒYG ób ø°ùdG ‘ Úeó≤àŸG ó‚ Üô¨dG

AÉØ°ûà°S’G ) . IÓ°üdG ¤EG ™Lôj ÖÑ°ùdGh á∏«Ä°V áÑ°ùæH ¬fEÉa óLh ¿EGh , ó¡°ûŸG Gòg Qóæj ˆ óª◊Gh á«eÓ°SE’G

 164 - 154`°U áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G áÄ«g `g 1417 ¤hC’G á©Ñ£dG (  ≈eGôb ÒgR / O IÓ°üdÉH

( ±ô°üàH

: ‘hô°†¨dG ¥’õf’G øe AÉØ°ûdG π«é©J h IÓ°üdG kÉ«fÉK

 ‘hô°†¨dG ¥’õfÓd ájô¡› á«MGôL á«∏ªY AGôLEG ó©H kÉ°†jôe ( 40) π©L øe äÉjõdG ≥«Ø°T QƒàcódG øµ“

øe ´ƒÑ°SCG ó©H ≈Ø°ûà°ùŸG ¿hQOÉ¨j , ô¡¶dÉH

. á«∏ª©dG AGôLEG øe áYÉ°S 48 ó©H IÓ°üdG AGOCG ≥jôW øY »cô◊G êÓ©dÉH áMGô÷G

 πãe äÉcô◊G ∞∏à AGOCÉH …ô≤ØdG Oƒª©∏d ìÉª°ùdG ≈∏Y IÓ°üdG IQó≤H ø°ùëàdG Gòg äÉjõdG QƒàcódG ô°ùØjh  

‘ ΩÉeC’G ¤EG AÉæëf’G AÉæKCG ∂dPh ô¡¶∏d »Ø∏ÿG ¢Sƒ≤àdG π«∏≤J ¤EG …ODƒJh ... IÓ°üdG ∫ÓN áÑcô∏d ΩÉàdG »æãdG

. πØ°SCG ¤EG ´ò÷G »æK øY ádƒÄ°ùŸG ø£ÑdG äÓ°†Y …ƒ≤J AÉæëf’G ácôM ¢ùØf ¿CG Éªc IÓ°üdG

ΩGõàdG øe IóFÉa ÌcCG øµj ⁄ êÓ©dG Gòg ¿CG ô¡X ∂«dóàdGh IQGô◊G πãe »Ñ£dG »©«Ñ£dG êÓ©dG ™e áfQÉ≤eh

 . á«∏ª©dG ó©H áYÉ°S 48 øe ájGóH , ÌcCG èFÉàf ¤EG IÓ°üdG äOCG Éªæ«H , ÒZ ’ ôjô°ùdG ‘ áMGôdG

≈°VôŸG øµªàj ⁄h , kÉ«eƒj äGôe ¢ùªN IÓ°üdG äÉcôëH á¡HÉ°ûe øjQÉ“ AGOCG IQhô°V ¤EG ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJ ó≤dh

. áMGô÷G ó©H ΩÉjCG á©°†H ó©H ’EG øjQÉªàdG Gòg ádhGõe øe

»cô◊G RÉ¡÷Gh äÓ°†©d á«∏YÉØdG º«YóJh …ô≤ØdG Oƒª©dG äÓ°†Y ájƒ≤àd á∏«°Sh ø°ùMCG IÓ°üdG Èà©J ∂dòHh

. kÉeƒªY

 ≈∏Y íjhGÎdG IÓ°U ‘ äÉ©cQ 8 áaÉ°VEG ÒKCÉJ á°SGQóH IôgÉ≤dG ‘ …ó°TQ óª iƒ∏°S / O  äôLCG  ó≤dh
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. ¬àjGóH ™e áfQÉ≤e ¿É°†eQ ô¡°T ájÉ¡f ‘ âæ°ù– ób Oƒª©dG Gòg IAÉØc ¿CG äóLhh .. »æ£≤dG …ô≤ØdG Oƒª©dG

 154`°U áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G áÄ«g `g 1417 ¤hC’G á©Ñ£dG ( ≈eGôb ÒgR / O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G)

 ( ±ô°üàH 164 -

ÊÉãdG åëÑŸG

(¢VGôeC’G øe ¬FôdG ßØ– IÓ°üdG) k’hG

πFÉg QGó≤Ã iôéj ΩódG ¿EÉa Oƒé°ùdG ‘ ÉeCG , á∏eÉc É¡«dEG ΩódG iôéjh áFôdG OhóM Ωó©æJ ´Éé£°V’G ádÉM ‘

™«ªL ¤EG Ö°üj ΩódG ¿EÉa Oƒé°ùdGh ´ƒcôdG ádÉM ≈ah , ΩódG á∏b ≈fÉ©J »àdG áFô∏d áHó÷G ¤hC’G á≤£æŸG ¤EG

¤EG ¬≤jôW óéj ¿ÉWô°ùdG ¿CG âÑK ó≤dh.  ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG ÊÉãH Úé°ùcC’G ∫GóÑà°SG iôéj h, ÚàFôdG ÖfGƒL

øe ¤hC’G á≤£æŸG ºLÉ¡j Ée kIOÉYh , …ƒFôdG π°ùdG h ¿QódG ¢VGôeCG ∂dòc , Úé°ùcC’G ∫ƒ°Uh π≤j ÚM áFôdG

åcÉŸG AGƒ¡dG Qób π≤j ∂dòHh ,(Inspiration) ≥«¡°ûdG ≥ª©àj Oƒé°ùdG ádÉM ‘ ∂dòch, ÖÑ°ùdG ¢ùØæd ÚàFôdG

≥ª©Jh Qó°üdG  ™°SƒJ π¡°ùj ÖfGƒ÷G øY ÚJó«©H Oƒé°ùdG ‘ øjó«dG ™°Vh ¿CG ¤EG Ò°ûf ¿CG ójôfh, áFôdG äÉ«∏N ‘

≈∏Y º°ù÷G π°üëjh AGƒ¡dG øe kGÒãc ≈Ø°üjh AGƒ¡dG øe kÓFÉg kGQób AGƒàMG ≈∏Y óYÉ°ùj ÉÃ ≥«¡°ûdG h ÒaõdG

Úé°ùcC’G øe ÒÑc Qób

™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG ∫ÉªYCG " ¢VGôeC’G øe áFôdG ßØ– IÓ°üdG  " ∞«£∏dG óÑY Qƒµ°ûdG óÑY / O åëH øe)

 ±ô°üàH . (  36 / 33 `°U 1426»HóH áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd

 áeÉg á«ë°U IóFÉa É¡«a AÉYódG IÌµH Oƒé°ùdG πjƒ£Jh óé¡àdG h π«∏dG ΩÉ«b ¿CG ¤EG ¢ü∏îf ¿CG øµÁ ‹ÉàdÉHh 

.( ó°ù÷G øY AGó∏d IOô£e ) iôNCG IQÉÑ©H hCG, ¿óÑ∏d

: Ö∏≤dG IAÉØch IÓ°üdG : kÉ«fÉK

âeÉb å«M, Ö∏≤∏d á«Ø«XƒdG IAÉØµdG ø°ù– äÉ©côdG OóY ‘ IOÉjõdG ¿CG, …ó°TQ óª iƒ∏°S IQƒàcódG âàÑKCG

íjhGÎdG IÓ°U ≈gh iôNCG äÉ©cQ (8) áaÉ°VEG ™e á°VhôØŸG äGƒ∏°üdÉH Ωƒ≤J ¤hCG áYƒª› ÚH áfQÉ≤e á°SGQóH

 kÉ°üî°T 30 øe áfƒµe áYƒª› πch ,á£HÉ°V áYƒª› ≈gh , á°VhôØŸG äGƒ∏°üdÉH §≤a Ωƒ≤J iôNCG áYƒª›h ,

áfQÉ≤e ¤hC’G áYƒªéŸG iód á«Ø«XƒdG IAÉØµdG âæ°ù– ¿CG áé«àædG âfÉch .kÉeÉY Úà°ùdG õgÉæJ ºgQÉªYCG âfÉch

Ö∏≤dG IAÉØc ™aQ ‘ ¢Sƒª∏e »HÉéjEG QhO É¡d kÉeƒªY IÓ°üdG ¿CG ójDƒj Gògh . á«fÉãdG ≈gh á£HÉ°†dG áYƒªéŸG ™e

…ó°TQ óª …ƒ∏°S /O – áæ°S60 ¥ƒa Úæ°ùŸG …ód Ö∏≤∏d á«Ø«XƒdG IAÉØµdG ™aQ »∏Y IÓ°üdG ÒKCÉJ

Ω 1985 IôgÉ≤dG – áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »Ñ£dG RÉéYE’G ‘ ∫hC’G ô“DƒŸG
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á«°ùØædGh á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G êÓY ‘ ÉgQÉKBGh IÓ°üdÉc ΩÉ«≤dG : kÉãdÉK

»°ùØædG Ö£dG QÉ°ûà°ùe– π«∏N ∞°Sƒj óª QƒàcódG QÉ°TCG

PEG , √ÉÑàf’G õ«côJh Qƒ°üàdG á«∏ªY É¡æ«H øe πFÉ°Sh Ió©H »°ùØf êÓY á∏«°Sh Èà©J áeÉY áØ°üH IÓ°üdG ¿CG

Gògh ÓYh πL ˆG …ój ÚH ∫ƒãŸG ∞bƒe áª¶Y h, ´ƒ°ûÿG QÉ°†ëà°SGh, ¿É°ùME’G »g IOÉÑ©dG äÉLQO ≈∏YCG ¿CG

.á«°ùØfh á«ª°ùL áMGQ ¤EG iODƒj É‡ ôJƒà∏d kÉ°VÉØîfG çóëj »æWÉÑdG õ«cÎdG

 Carrothers (ÌjhQÉc)≈ª°ùj åMÉH ∑Éægh

  Carrothers (ÌjhQÉc)∫hóL

IôKCÉàŸG πeGƒ©dG

≥jôW øY á«°ùØædG Ió°ûdGh ¥ÉgQE’G

Sympathe tic

á«FÉNÎ°SG øjQÉ“

Parasympathe tic
ΩÉ«≤dGh IÓ°üdG πãe

¢†jC’G πeGƒY

Me tabolism
Ωó¡dG á«∏ªY

Catabolism
AÉæH

Anabolism
¿hÒà°ù«à°ù«J ¿ƒeôg

Te ste ste rone)

Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôgh

(Insulin)

RGôaE’G ¢ü≤f

RGôaE’G IOÉjR

ΩódG ÌîJΩódG ÌîJ IOÉjRΩódG ÌîJ ¢ü≤f

(¿hõ«JQƒc) nh (Úe’ƒµ«JÉc)RGôaE’G IOÉjRRGôaE’G ¢ü≤f

∫’Rhôµ°Sh ¿ƒgORGôaE’G IOÉjRRGôaE’G ¢ü≤f

Ö∏≤dG ¢†Ñf¢†ÑædG IOÉjR

¢†ÑædG ¢ü≤f

ΩódG §¨°VΩódG §¨°V ´ÉØJQGΩódG §¨°V ¢VÉØîfG

S.¢VÉØîfGh ájQó°üdG áëHòdG

»Ñ∏≤dG §«£îàdG ‘TôgÉ¶ŸG IOÉjRôgÉ¶ŸG ¢VÉØîfG
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º°ù÷G áÑbGôe ™e  ácô◊G Ò«¨J ¿CG âÑK ó≤dh, ácô◊G Ò«¨àH ôJƒà∏d káFó¡J,,π«∏dG ΩÉ«bh  IÓ°üdG  ≈ah

êÓY ¤EG iODƒj IÓ°üdG ‘ ΩÉ«≤dG h Oƒé°ùdGh ´ƒcôdGh ,º¡e »Lƒdƒ«°ùa AÉNÎ°SG çóëj (∑Gó«aƒ«H)RÉ¡éH

¤EG iODƒj áë«ë°üdG π«JÎdG óYGƒb Ö°ùM ËôµdG ¿BGô≤dG π«JôJ ¿CG Éªc, åjó◊G êÓ©dG á≤jôW ¢ùØæH ôJƒàdG

¤EG ΩÉ«≤dG øe IÓ°üdG ‘ ™°VƒdG Ò¨J ¿CG Éªc, ôJƒàdG ∞îj Gò¡dh .ÒaõdGh ≥«¡°ûdG ÖbÉ©J ÈY ¢ùØæàdG º«¶æJ

ô“DƒŸG, π«∏N ∞°Sƒj óª– IÓ°üdÉH »°ùØædG êÓ©dG) .ÚdÉæjQOC’G RGôaEG ∫ÓbEG ¤EG iODƒj Oƒé°ùdG ºK ´ƒcôdG

(IôgÉ≤dG 1985 áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »Ñ£dG RÉéYE’G ‘ ∫hC’G

Oƒé°ùdG óFGƒa    : ¢ùeÉÿG π°üØdG

: AÉªZE’G ™æÁ Oƒé°ùdG : ∫hC’G åëÑŸG

. AÉªZE’G ™æÁh »YƒdG ójõj Oƒé°ùdG ¿CG ¿Éë°VƒJ Úà«ª∏Y Úà°SGQO ∑Éæg

 …OÓ«e 1994 ΩÉY äô°ûf »àdG h AÉÑWC’G øe áYƒª› ™e ( ∫ƒLÉg) ó«°ùdG ±Gô°TEG â– âjôLCG ÉªgGóMEG

á°SÉFQ â– …õ«∏‚E’G Ö£dG AÉª∏Y øe áYÉªL ÉgGôLCG á«fÉãdGh .(Cardiac Journal Arq Bras) ÜÉàc ‘

»Ñ°üY π∏N ¤EG iODƒj É‡ ΩódG ¿É°ü≤f ¬ÑÑ°S AÉªZE’Gh . (Health Journal) ÜÉàc ‘ Égô°ûfh ( ìhôH ∫Éa)

.

 , Qƒ£ØdG ºK Ö∏≤dG ¢†Ñfh §¨°V â∏é°Sh (syncope) AÉªZE’ÉH (¢†jôe 122) ≈∏Y âjôLCG ¤hC’G á°SGQódG

, ôjô°ùdG ≈∏Y GƒÄµàj ¿CG ºgôeCG ºK , QÉ£aE’G ó©H º¡°SÉ«bh

áé«àædGh

 øe ÌcCG ó«Øj Oƒé°ùdGh, AÉªZE’G º¡æY ∫GR ´Éé£°V’ÉHh  (syncope)AÉªZE’ÉH kÉ°†jôe52  áHÉ°UEG »g  

. IÌµH ÆÉeódG ¤EG ΩódG ≥aóàd kGô¶f ´Éé£°V’G

 áLQO 75) áLQóH º¡°ShAQ â©aQ ºK  (syncope)AÉªZE’ÉH (¢†jôe24 ) ≈∏Y âjôLCG á«fÉãdG á°SGQódG  

, √ó©Hh AÉªZE’G πÑb º¡FÉeO â°üëah ≈∏YC’(
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"»≤j Oƒé°ùdG ÉeCG , AÉªZE’G πÑb IóFGR IQó IOÉe ≈gh (Beta Endorphin)IOÉe ¿CG óLh : áé«àædG h

ΩÉeCG Ghóé°ùj ¿CG ¿hÈµà°ùj øjòdG ¿CG á°SGQódG ∫óJ Éªc. É¡JÉfƒµe hCG IQóîŸG IOÉŸG √òg êÉàfEG øe π≤©dGh ¢ùØædG

AÉëfC’ AÉeódG ™jRƒJ IOÉe ‘ QhO É¡d IOÉŸG √òg (∫ƒfhôJhôH ƒ«°SCG ) πãe á«FÉ«ª«c IOÉe º¡FÉeO ‘ óLƒj ˆG

RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG ∫ÉªYCG . ΩódG §¨°V ¢†Øîæj ÚM ájƒeódG ¥hô©dG ¢ü∏≤J ≥jôW øY º°ù÷G

 `°U AÉªZE’G ™æÁ Oƒé°ùdG ∫hC’G ó∏éŸG 1426 »HO " ".∞«£∏dG óÑY Qƒµ°ûdG óÑY /O . áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG

±ô°üàH 43/ 42

(ôµ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe ∞Øîj Oƒé°ùdG ) ÊÉãdG åëÑŸG

º∏°ùe √GhQ . (... AÉYódG GhÌcCÉa óLÉ°S ƒgh ¬HQ øe óÑ©dG ¿ƒµj Ée ÜôbG) º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb

(110 / 2) »≤¡«ÑdGh (421/ 2) óªMCGh ( 171 / 1 ) »FÉ°ùædGh ( 875 ) OhGO ƒHCGh ( 50-49 /2 )

á≤«≤◊G √òg ≈∏Y Aƒ°†dG â≤dCG óbh. ƒ`gƒJ á©eÉL Ö£dG á«∏c ( Ú∏c ≈chôg) PÉà°SC’G ÉgGôLCG çƒëH ∑Éæg

º¡eƒj º¶©e ¿ƒ°†≤j …CG" ôªà°ùŸG ΩÉ«≤dG ¿CG GhóLh , …ôµ°ùdG ≈°Vôe ÚHh AÉë°UCG ÚH á°SGQódG âjôLCG å«M

π∏≤j ΩÉ«≤dG ¿CG å«M , ∫ƒÑdG ≥jôW øY ( ÚeƒÑdG)øe IÒÑc á«ªc ó≤a øe ójõj ΩÉ«≤dG Gòg" º¡∏ªY ‘ ÚØbGh

É¡à«Ø°üàd ≈∏µdG ¤EG ΩódG ≥aóJ ójõjh Ö∏≤dG ¤EG ΩódG ∫É°üjEG ójõj ¬fEÉa Oƒé°ùdG ÉeCG , ≈∏µdG ¤EG ΩódG QÉ«J ≥aóJ

äÉHGô£°VG É¡JOÉjõH ÖÑ°ùJ »àdGh ,Úæ«JÉjôµdGh , ÚJÉjôµdG h, øjQƒ«dG πãe , IQÉ°†dG OGƒŸG øe ΩódG á«Ø°üJh

. áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG ∫ÉªYCG . ájõcôŸG ÜÉ°üYC’Gh ÆÉeódG •É°ûf ≈a IQÉ°V

"±ô°üàH"  24 / 23 `°U ôµ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe ∞Øîj Oƒé°ùdG .∞«£dG óÑY Qƒµ°ûdG óÑY /O

( óÑµ∏d ¬JóFÉah Oƒé°ùdG) ådÉãdG åëÑŸG

¤EG ójõj ΩódG ¿ÉjôL ¿CG É¡«a ócCG .1990 ΩÉY Ö£dG á«∏c ‘ PÉà°SCG (GQƒfÉchG) QƒàcódG PÉà°SCÓd äÉ°SGQO ∑Éæg

´Éé£°V’G ™°Vh øY ±É©°VCG áKÓãH ÌcCG Oƒé°ùdG ádÉM ‘ óÑµdG

‹ÉàdÉHh ,πLQC’G ¥hôY ‘ áãcÉŸG AÉeódG πjõj Éªc , óÑµdG ¤EG ¥hô©dG øe AÉŸG Ö°üH Ωƒ≤j Oƒé°ùdG ¿C’ ∂dPh

(Varicose.V) º°SÉH ±hô©ŸG ‹GhódG ¢VôÃ áHÉ°UE’G π∏≤j

º°†¡dG §«°ûæàd ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H ≥aóàdG Gòg ójõjh (Hepatic.V) ≥jôW øY Oƒé°ùdG ≈a ΩódG π°üj ∂dòc

IôaƒH  º°†¡dG ≈∏Y óYÉ°ùjh ¬«dEG ΩódG ¿ÉjôL ¢ü≤f øY áŒÉædG óÑµdG ¢VGôeC’ k É«aÉ°T Oƒé°ùdG ¿ƒµj  ∂dòHh,

óÑY Qƒµ°ûdG óÑY /O . áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG ∫ÉªYCG á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ‘ AÉeódG

"±ô°üàH"  24 / 23 `°U ájƒeódG IQhódGh óÑµdG ≈∏Y IÓ°üdG ÒKCÉJ .∞«£dG
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¢SOÉ°ùdG π°üØdG

( áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤Jh π«∏dG ΩÉ«b ) ∫hC’G åëÑŸG

 Éªc , ≈∏°üŸG iód áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤J ‘ »°SÉ°SCG QhO É¡d áeÉY áØ°üH IÓ°üdG âfÉc GPEGh     

…ój ÚH ìGô£f’Gh áæ«µ°ùdGh Ahó¡dGh ìhô∏d ƒª°S øe É¡«a ÉÃ, á«ØÿG IOÉÑ©dG ≈gh π«∏dG ΩÉ«b ¿EÉa, iÔ°S

IOÉÑ©dG √òg ¿EÉa, ¬fGƒ°VQ øe º¡«∏Y π°†Øà«d , ¬HÉæL ¤EG Aƒé∏dGh ¬HÉH ≈∏Y ±ƒbƒ∏d ¬«Ñ ƒYój …òdG , ÜGƒàdG

.áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤J ‘ ÈcCG QhO É¡d ¿ƒµj ∂°T ÓH, á«ØÿG

§°Sh  iò¨j …òdG, ihÉãÑª°ùdG »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G Òãj(Hypothalamus) OÉ¡ŸG â–,, Òãj ôJƒàdG ¿EG

èàæàd á«eÉîædG Ió¨dG ¤EG á¡éàe á«Ñ°üY äÉfƒeôg RôØj OÉ¡ŸG â–h ÚdÉæjQOC’G RôØJ »àdG ájƒ∏µdG ¥ƒa Ió¨dG

™aôoj Ée ±É©°VCG ΩódG ‘ ¿hõ«JQƒµdG ¿ƒeôg RôØàd, ájƒ∏µdG ¥ƒa Ió¨dG Iô°ûb ¤EG ΩódG ÈY π°ü«d (A.C.T.H)

ÒgR / O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G ÜÉàc)¿hõ«JQƒµdG AGhO òNCG ‘ •GôaE’G óæY hCG ájƒ∏µdG ¥ƒa Ió¨dG ΩGQhCG áé«àf

  Wiliam f Ganan øe kÓ≤f ±ô°üàH  ( 190 – 187 `°U »eGôb

 313 review of medical physiology page  

: áYÉæŸG ÉjÓN ≈∏Y ¿hõ«JQƒµdG ÒKCÉJ ƒg Éªa

ÈY AÉŸG êhôN øe π∏≤jh, »eƒKô÷G ÜÉ¡àd’G ¿Éµe ƒëf (Leucocytes)AÉ°†«ÑdG ÉjÓÿG Iôég ™æÁ-1

IOƒLƒŸG((Lysozyme ËRhõ«∏dG) º«KGôé∏d á∏JÉ≤dG OGƒŸG ôjô– ™æ“h, áÑ¡à∏ŸG áé°ùfC’G √ÉŒÉH ájƒeódG á«YhC’G

.(Macrophage) º©∏ÑdG ÉjÓN á∏bôY ÖÑ°ùJ Éªc, ÆÉeódG ÉjÓN ≈a

áeƒKô÷G √òg ôKÉµJh ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ áeƒKô÷G ∫ƒNO ¬Kóëj …òdG ÜÉ¡àd’G ¢VÉØîfG -: »g áé«àædG h-2

. áehÉ≤e ¿hO

ájhÉØª∏dG áé°ùfC’G ™LGÎJ Éªc(Ü)ÉjÓÿG øe OGó°VC’G ¢VÉØîfG ¤EG iODƒJ  ¿hõ«JQƒµdG øe IÒÑc äÉ«ªch

 J P Luton- øe kÓ≤f ±ô°üàH ( 190 – 187 `°U »eGôb ÒgR / O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G ÜÉàc) .(ä) ÉjÓÿGh

 Physiologie et Exploration des secretions des cortisol et D'androgenes de la glande
10 B 10014 surrenaie page

áYÉæŸG πFÉ°Sh §«ÑãJ ¤EG iODƒj π°UGƒàŸG ójó°ûdG ôJƒàdG ‹ÉàdÉHh áYÉæª∏d kÉ£Ñãe ¿hõ«JQƒµdG ¿CG í°†àj Éæg øeh·
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á«aó°üdG πãe áYÉæŸG ¢VGôeCG øe ÉgÒZh ¿ÉWô°ùdGh ¿QódG πãe á«eƒKô÷G ¢VGôeC’G Qƒ¡X π¡°ùj É‡ º°ù÷G ‘

ójƒJÉehôdG ¢VGôeCGh AGôª◊G áÑFòdG h ájQó°üdG áeRC’Gh

 (  190 – 187 `°U »eGôb ÒgR / O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G ÜÉàc ) 

: øe kÓ≤f ±ô°üàH

 J P Luton- Physiologie et Exploration des secretions des cortisol et D’androgenes 

de la glande surrenaie page 10014 B 10

( AÉØ°T ¿BGô≤dG ≈ah  ) ÊÉãdG åëÑŸG

’CG, áæ«fCÉª£dG h Ahó¡dG ójõj PEG »HÉéjG ÒKCÉJ øe ¬d É‡, ËôµdG ¿BGô≤dG ºFÉ≤dG  CGô≤j π«∏dG ΩÉ«b AÉæKCG  ≈ah

h á«Hô©dÉH Ú≤WÉædG ÒZ ÚYƒ£àe ≈∏Y á«µjôeC’G GOQƒ∏a áj’ƒH äGOÉ«©H áHôŒ â“h, Üƒ∏≤dG øÄª£J ˆG ôcòH

∫Éª©à°SG ≈∏Y ô°üà≤J áÑbGôŸG á≤jôW âfÉch... áfQÉ≤ª∏d á«fBGô≤dG ÒZh á«fBGô≤dG äGAGô≤dG ≈∏Y áHôéàdG äô°üàNG

.á∏°†©∏d »FÉHô¡c ó¡L πbCG ¤EG iOCG GPEG êÓ©dG Gòg á«HÉéjEG äÈàYGh,äÓ°†©dG ‘ á«FÉHô¡µdG äÉ°†ÑædG ¢SÉ«b

:áé«àædG

.á«fBGô≤dG äGAGô≤dG  %65

.á«fBGôb Ò¨dG äGAGô≤dG %35

: áHôéàdG á°UÓN

 äÓ°†©dG ≈ah »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ‘ äGÒ¨J πµ°T ≈∏Y ô¡X, ôJƒàdG áFó¡àd kGócDƒe kÉ«HÉéjEG kGôKCG ËôµdG ¿BGô≤∏d ¿CG 

‘ Ò«¨J øe ∂dP Öë°üj É‡, ájƒeódG  IQhódG ‘ äGÒ¨Jh , »FÉHô¡µdG π«°Uƒà∏d ó∏÷G á∏HÉ≤e ‘ äGÒ¨J h,

. ó∏÷G IQGôM áLQOh ó∏÷G ‘ …QÉ÷G ΩódG á«ªch Ö∏≤dG äÉHô°V OóY

:ïŸG ≈∏Y äÉ°SGQO ∑Éægh

: ΩÉ«≤dG ‘ ´ƒ°ûÿG AÉæKCG »ZÉeódG §«£îàdG á°SGQódG

QƒàcódG ¿EG , áeôµŸG áµÃh ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G áÄ«g É¡JQó°UCG »àdG á«Ñ£dG çÉëHC’G ™jQÉ°ûe ‘
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äÉLƒe π«é°ùJ ‘ äGÒ¨Jh á«Lƒdƒ«H äGÒ¨J GóLhh,(óæ¡dG ∑É°ùf) ≈∏Y kÉãëHG ÉjôLCG,ƒ£°SÉL QƒàcódG h,¢ùfÉa

. ÆÉeódG

: AÉNÎ°S’G ádÉM ‘

.áæ«µ°ùdGh Ahó¡dG äÉLƒe ≈ª°ùJh,ç/ áLƒe(12-9)øe ÉØdCG äÉLƒe ô°†– Úæ«©dG ¢VÉªZEG óæY

. ácô◊Gh •É°ûædÉH ≈ª°ùJ »àdG h, »°SÉ°SC’G ΩÉ¶ædG äÉLƒe ô°†– Úæ«©dG íàa ádÉM ≈ah

: ÒµØàdG ádÉM ‘

. Úæ«©dG íàa óæY kGQƒa äÉLƒŸG √òg Ö«¨Jh , ÉØdG äÉLƒe ô°†– ÒµØàdG ≈a ∫ƒNódG óæY

. Úæ«©dG ìƒàØe ÖgGôdGh »æWÉÑdG ÒµØàdG á«∏ªY OGOõJ ÉeóæY ô¡¶Jh-

§«£îJ º°SQ ádhÉëÃ, »YÉaôdG ˆG óÑY Ö«‚ QƒàcódG ΩÉbh

-13) ™jô°ùdG ≥°ùædG øe §«£îàdG ‘ ÆÉeódG äÉLƒe π≤æJ ËôµdG ¿BGô≤dG IAGôb ¿EG ócDƒe ÆÉeódG 

. Ahó¡dÉH á°UÉN »g h,áLƒe(18-8)A»£ÑdG ≈∏Y (25

áé«àædG ¢ùØf óLh ¬«fÉ©e ’h ¿BGô≤dG á¨d ¿ƒª¡Øj ’ øjòdG Ú«µjôeC’G ¢†©H ≈∏Y ËôµdG ¿BGô≤dG ´Éª°S iôL
o
CGh

( ≈YÉaôdG ˆG óÑY Ö«‚/O, ¿ÉµjôeC’G Üƒ∏b ≈∏Y ¿BGô≤dG ôKG øY á«°üî°T á°SGQO ÜÉàc

óé¡àdG IÓ°U  IóFÉa ådÉãdG åëÑŸG

ÚH á«ØN IOÉÑY É¡fC’ óé¡àdG IÓ°üH º∏°ùŸG ∑Qój …òdG »MhôdG h »°ùØædG ôKCÉàdG ¿CG óMCG ≈∏Y ≈Øîj ’ É‡

,,,, ¬HQh óÑ©dG

CÉ°Vƒàa ∂©é°†e â«JCG GPEG ): º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ∂dP ¤EG QÉ°TCG Éªc øÁC’G ≥°ûdG ≈∏Y ´Éé£°V’G ¿EG

ºbQ Aƒ°Vh ≈∏Y äÉH øe π°†a ÜÉH Aƒ°VƒdG ‘ …QÉîÑdG √GhQ ( øÁC’G ∂≤°T ≈∏Y ™é£°VG ºK IÓ°ü∏d ∂Fƒ°Vh

 AGÈdG øY ,,, ( 2710 ) ºbQ ™é°†ŸG òNCGh ΩƒædG óæY ∫ƒ≤j Ée ÜÉH : AÉYódGh ôcòdG ‘ º∏°ùe ¬LôNCGh ( 2477)

ºK , IÓ°ü∏d ∑Aƒ°Vh CÉ°Vƒàa ∂©é°†e â«JCG GPEG  ” :  º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ‹ ∫Éb :∫Éb ÜRÉY øH

áÑZQ ∂«dEG …ô¡X äCÉ÷CGh ∂«dEG …ôeCG â°Vƒah ∂«dEG »¡Lh âª∏°SCG º¡∏dG : πb ºK; øÁC’G ∂≤°T ≈∏Y ™é£°VG

âe ¿EÉa ,â∏°SQCG …òdG ∂«Ñfh , âdõfCG …òdG ∂HÉàµH âæeBG º¡∏dG , ∂«dEG ’EG ∂æe Ééæe ’h CÉé∏e ’ , ∂«dEG áÑgQh

. ( ¬H º∏µàJ Ée ôNBG ø¡∏©LGh Iô£ØdG ≈∏Y âfCÉa ∂à∏«d øe

 ôFÉ°S  ¤EG  á©ØJôe á©bGƒdG Ö∏≤dG øe iô°ù«dG á«∏ÿG øe ΩódG ¿ÉjôL ≈∏Y óYÉ°ùj øÁC’G ≥°ûdG ≈∏Y ΩƒædG  
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iƒà°ùe ≈∏Y iô°ù«dG ó«dG GóYÉe º°ù÷G AÉ°†YCG ™«ªL ¿ƒµJ ™°VƒdG Gòg ≈ah. ≈WQhC’G ójQh GóY º°ù÷G AÉëfCG

¬d áëjôe ádÉ◊G √òg ¿ƒµàa, á«HPÉ÷G ¿ƒfÉb kÉ≤aGƒe kÓ¡°S º°ù÷G AGõLCG ¤EG ΩódG iôéj Gòd, ¬∏Ø°SCG hCG Ö∏≤dG

AGƒ°S óM ≈∏Y Ö∏≤dG ´ƒbƒH, ô°ùY ¿hóH ¿óÑdG AGõLCG º¶©e ¤EG ΩódG iôéj, ô¡¶dG ≈∏Y AÉ≤∏à°S’G ádÉM ≈ah .

≥°ûdG ≈∏Y ´Éé°VE’G øe Ö∏≤dG ≈∏Y π¡°SCG â°ù«d ádÉ◊G √òg øµdh . ¢SCGôdG øe á¡Ñ÷G øe ÖfÉL ’EG º°ù÷G øe

∫òH ¤EG êÉàëj πH, Ö∏≤dG ó«Øj ’ ô¡¶dG ≈∏Y AÉ≤∏à°S’G ¿EG, øÁC’G ÖfÉ÷G ¤EG kÓFÉe Ö∏≤dG ΩÉª°U ¿ƒµj, øÁC’G

óéj ’ π«∏dG πeÉc ô¡¶dG ≈∏Y Éæ«≤∏à°SG ƒdh. ájƒà°ùŸG áMÉ°ùŸG ≈∏Y Ò°ù∏d ábÉ£dG ¤EG IQÉ«°ùdG êÉà– Éªc ábÉW

¤EG Ö∏≤∏d iô°ù«dG á«∏ÿG øe Ö∏≤dG ï°†d kGô¶f Ö∏≤dG ó¡éj ô°ùjC’G ≥°ûdG ≈∏Y ΩƒædG h. ¬d áÑ°SÉæŸG áMGôdG Ö∏≤dG

 á«HPÉ÷G ¿ƒfÉb Ö°ùM kÉ«©«ÑW ΩódG iôéj ’ ∂dP ™eh ,( äÉLQO 10) ´ÉØJQÉH ™°VƒdG Gòg ‘ ™≤j …òdG ≈WQhC’G

≈∏Y ΩƒædG ¢ù«d ∂dòd, Ö∏≤dG øe êôîj Ée ó©H …ƒà∏j ≈WQhC’G ¿CG ¤EG áaÉ°VEG, º°ù÷G AGõLCG øe%45) ¤EG ’EG

Ωƒæ∏d IOÉ°SƒdG Ωóîà°ùf Éªæ«Mh , AÉ°†YC’G ôFÉ°S h ¢SCGô∏d øÁC’G ÖfÉ÷G ¤EG ΩódG ∫É°üjE’ π¡°SCG ô°ùjC’G ÖfÉ÷G

π«°S Ò°üjh ,Ö∏≤dG iƒà°ùe øe kÉ«dÉY ¢SCGôdG ¿ƒµj

ô¡¶J Éægh... kÉªFGO kÉÑ©àe h k’ƒ¨°ûe Ö∏≤dG ¿ƒµj Gò¡Hh, Ö∏≤dG ≈∏Y kÉÑ©°U ¢SCGôdG ¤EG Ωód

h !!! øÁC’G óÿG ≈∏Y ≈æª«dG √ój hCG ΩƒædG  óæY áØ«ØÿG IOÉ°SƒdG ™°VƒH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG áªµM

ádÉM ≈ah , AGƒ°ùdG ≈∏Y ô°ùjC’G h øÁC’G »ÑfÉ÷G ¤EG ΩódG …ôéj ΩƒædG øe ®É≤«à°S’G ó©H óé¡àdG ≈∏°üf ÉeóæY

¥hô©dG h ¿ÉàFôdGh ÆÉeódG ¿C’ áMGÎ°S’G ¤EG ≥jô£dG ¬d ó¡Á h ¢SCGôdG ¤EG ΩódG ï°V ≈∏Y Ö∏≤dG πª©j Oƒé°ùdG

IÓ°üd ¿ƒµJ Gòd, AÉ°†YC’G √òg ¤EG kÓdP ΩódG iôéj Oƒé°ùdG ádÉM ‘ h ,Ö∏≤dG iƒà°ùe â– Ö∏≤dÉH á£ÑJôŸG

. ¿É°ùfEÓd á«ë°U OÉ©HCG óé¡àdG

. óé¡àdG Ωhõd Qóéj Éægh

√òg, ¿óÑdG øe ≈æª«dG á¡÷G ¤EG IôaƒH kÉ«©«ÑW ΩódG øe kGÒãc iôéj , ≈WQhC’G ójQh ÈY ΩódG iôéj ÉeóæYh

. iô°ù«dG á¡é∏d áÑ°ùædÉH »°ù«FQ QhóH Ωƒ≤J ÆÉeódG øe ≈æª«dG á¡÷G ¿CG å«M iÈc  á«ªgCG É¡d IôgÉ¶dG

≈∏Y ΩƒædG ¿CG ≈∏Y ±É°ûàc’G Gòg ∫ójh ,( ∫ƒHQƒd á©eÉéH PÉà°SC’G ≠fÉe ¿ƒL) QƒàcódG É¡Ø°ûàcG á≤«≤◊G √ògh

QGó≤e ¤EG êÉà– »àdG ÆÉeó∏d ≈æª«dG á¡÷G ¤EG AÉeódG π«°S π∏≤j É‡ »ë°U ÒZh ,»©«ÑW ÒZ ô°ùjC’G ≥°ûdG

iôL á∏b Èéj ’h). ¿É°ùfEÓd √ô°†e »¡a iô°ù«dG á¡÷G hCG, ô¡¶dG ≈∏Y π«∏dG ∫GƒW ΩƒædG ÉeCG, ΩódG øe ôaGh

. óé¡àdG IÓ°Uh π«∏dG ΩÉ«b ’EG º°ù÷G AÉëfCG ¤EG ΩRÓdG ΩódG

Qƒµ°ûdG óÑY / O – »HO – áæ°ùdG h ¿BGô≤dG ≈a »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG – óé¡àdG IÓ°U Iõ«e

 . ±ô°üàH / 8 -4 `°U ∫hC’G ó∏éŸG  ∞«£dG óÑY
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™HÉ°ùdG π°üØdG

á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdÉH ¬àbÓYh π«∏dG

π«∏dG ΩÉ«bh AÉYódGh ôcò∏d ®É≤«à°S’G øe IóFÉØdGh

 96)(( º«∏©dG õjõ©dG ôjó≤J ∂dGP ÉfÉÑ°ùM ôª≤dGh ¢ùª°ûdG h Éæµ°S π«∏dG π©Lh ìÉÑ°UE’G ≥dÉa )) ¤É©J ∫Éb

ÌcCG øµdh ¢SÉædG ≈∏Y mπ°†a hòd ˆG ¿EG Gô°üÑe QÉ¡ædG h ¬«a Gƒæµ°ùàd π«∏dG ºµd π©L …òdG ˆG )),,,, ( ΩÉ©fC’G

 (ôaÉZ 61) (( ¿hôµ°ûj ’ m¢SÉædG

: á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG ≈∏Y ôKDƒJ »àdG äGôKDƒŸG

¿ƒµ°ùdGh AÉ°Vƒ°†dG – ΩƒædGh á¶≤«dG - ΩÓ¶dGh Aƒ°†dG

kGQÉ¡f Aƒ°VƒdG

,,. …OƒdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G •É°ûf OGOõjh IQƒcòdG ¿ƒeôgh ¿hõ«JQƒµdG RGôaE’ çÉ◊G ¿ƒeôg RGôaEG OGOõj

πc ( ¿hõ«JQƒµdG IOÉjR– ïª∏d ájƒeódG IQhódG – ΩódG §¨°V – Ö∏≤dG äÉHô°V ) IOÉjR ¤EG iODƒj Gòg  πc

 11) ((É°TÉ©e QÉ¡ædG Éæ∏©Lh )) kGQÉ¡f ¢TÉ©ŸG ≈∏Y »©°ùdG ™e ≥Øàj ÉÃ õ«cÎdG h •É°ûædG IOÉjR ¤EG iODƒj Gòg

.(CÉÑædG

AÉ°û©dG á∏Môe

 ¬«a π≤j , kGAhógh kÉæµ°S π«∏dG ¿CG  …CG .  ôaÉZ  (  61) ájB’G  ((..  ¬«a  Gƒæµ°ùàd π«∏dG ºµd π©L …òdG ˆG ))

áYÉæŸG §°ûæJ h Ωƒæ∏d π«e ∑Éæg ¿ƒµ«a …OƒdG ÒZ »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G §°ûæj h Ö∏≤dG äÉbO ¢†ØîæJ h ¿hõ«JQƒµdG

äÉØbh  IóY ßMÓf ¿CG Öéjh ,,, ÚfƒJÓ«ŸG ¿ƒeôg OGOõjh (øjófÓLÉà°ShÈdG) AÉNÎ°S’G ¿ƒeôg OGOõjh

ájRÉéYEG

á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG ≥jôW øY •É°ûædG äÉfƒeôg IhQP ™e ≥aGƒàj ¥Rô∏d »©°ùdG h ôéØdG IÓ°üd ®É≤«à°S’G.1

 ¿hõ«JQƒµdG øe ºLÉædG ôJƒàdG ∫hõj ádƒ∏«≤dÉHh,( QƒædG 58 ),,(( IÒ¡¶dG øe ºµHÉ«K ¿ƒ©°†J ÚMh)) :ádƒ∏«≤dG.2

 kGô°üY á©HGôdG ‘ ¿CG å«M , (kGô°üY 4 ¤EG 2 )áYÉ°ùdG øe ΩódÉH iƒà°ùe ≈∏YCG ¤EG π°üj …òdGh , ÚdÉæjQOC’Gh

≥«Ñ£J ¿ƒdhÉëj Üô¨dG OÓH ‘ ¬fG ≈àM , º°ù÷G IQGôMh Ö∏≤dG äÉ°†Ñfh §¨°†dG ‘ ´ÉØJQG ≈∏YCG ∑Éæg ¿ƒµj

 Éj , kÉ£«°ûfh kÇOÉg Égó©H º°ù÷G íÑ°ü«d á≤«bO 40 ¤EG10 øe É¡«Øµj ádƒ∏«≤dG IÎa ¿CÉH º∏©dG ™e , ádƒ∏«≤dG CGóÑe
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äGƒ∏°üdG ≈∏Y Gƒ¶aÉM ))á«fÉãdG ÚdÉæjQOC’G áªb IQƒ£N øe ¬°ùØf ≈ªëj å«M ô°ü©dG IÓ°üd ß≤«à°SCG ƒd GòÑM

. π«∏dG ΩÉ«b ≈∏Y ádƒ∏«≤dÉH ¿É©à°ùjh (238 Iô≤ÑdG),,(( ÚàfÉb ˆ Gƒeƒbh ≈£°SƒdG IÓ°üdGh

»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G Oƒ°ùj h ( ÚdÉæjQOC’Gh ¿hõ«JQƒµdG ) •É°ûædG ¿ƒeôg π≤j h AÉNÎ°S’G ¿ƒeôg OGOõj : π«∏dG.3

. áYÉæŸG RÉ¡L §°ûæjh …OƒdG ÒZ

á«Lƒdƒ«H ádƒL AóÑd Aƒ°†dG ∫ÉÑ≤à°S’ º°ù÷G OGó©à°SGh øgòdG AÉØ°U å«M ôéØdG IÓ°U πÑb : π«∏dG ΩÉ«b.4

π°üjh kGôéa á©HGôdG πÑb ´ÉØJQ’ÉH CGóÑj …òdG , ¿hõ«JQƒµdG ≥jôW øY ôJƒàdG IOÉjõd ¢Vô©àdG øY ó©ÑdG h IójóL

kÉjOÉØàe IÉLÉæŸGh , IÓ°üdG h AÉYódGh ôcòdG å«M ÒNC’G å∏ãdG ‘ óé¡àŸG ΩÉb GPEG ‹ÉàdÉHh á©HGôdG ‘ ¬àªb ¤EG

óé°ùŸG ¤EG »°ûŸÉH ∂dP ™ÑJCG ƒd GòÑM Éjh ¿É°ùfE’G á¶≤jh Ahó¡dG å«M , »îŸG ∞jõædG çOGƒMh á«Ñ∏≤dG äÉeRC’G

√òg âKóM GPEG ±ÓîH ∂dP πãe çóM GPEG Ö«Ñ£dG AÉYóà°S’ ¢†jôŸG ¬Ñàæj á¶≤«dG √òg AÉæKCGh , ôéØdG IÓ°üd

á«Ñ°ü©dG äÉHGô£°V’G h ΩƒædG äÉHGô£°VG øe º∏°ùŸG º∏°ùj ÒNC’G å∏ãdG ‘ ®É≤«à°S’ÉHh , ΩƒædG AÉæKCG πcÉ°ûŸG

      . á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG ÜGô£°VGh ΩÓ¶dG äGÎa ádÉWEG øY áªLÉædG

‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG - πeÉc ó«°S ìÉÑ°üe /O – á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG ´É≤jEGh ΩÓ°SE’G ióg

– »HO – áæ°ùdG h ¿BGô≤dG

øeÉãdG π°üØdG

π«∏dG ΩÉ«b  ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ¬Lh

. ájôgƒL QƒeCG IóY ΩƒædG á«Lƒdƒ«°ùØd »ª∏©dG ¢Vô©dG øe ÉæjCGQ

⁄É◊G ÒZ ΩƒædG-

πbCG ¿ƒµjh , ΩÓMC’G øe √ƒ∏Nh , ≥ª©dG h áMGôdG øe m±Éc Qó≤H ¿É°ùfE’G ¬«a ™àªàjh , ∫hC’G π«∏dG å∏K ‘ »JCÉjh

. ÒNC’G å∏ãdG ‘ kÉ≤ªY

( R E M) ⁄É◊G ΩƒædG-

 ‘ á«Lƒdƒ«°ùa äGÒ¨J IóY çó–h . ΩÓMC’G øe Òãc ¬«ah π«∏dG øe ÒNC’G å∏ãdG ‘ »JCÉjh

. : »gh á∏MôŸG √òg
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( Heart and C.V.S ) …QhódG RÉ¡÷G h Ö∏≤dG : k’hG

 Carskadon, MA, Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfG Ωó©æjh , §¨°†dG OGOõj (  R E M ) ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ‘

 Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles And Practices Of
(.1994 Sounderies 25-16.2nd ed –Kryger  Roth and Dement,PP,Sleep Medicine

. ÅLÉØŸG äƒŸG h á«Ñ∏≤dG äÉ£∏÷G h ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ¬«ªëj ˆG ¿EÉa óé¡à∏d º∏°ùŸG ΩÉb GPEG ‹ÉàdÉHh.

á°Uôa π≤j ¬fEÉa óé¡à∏d ß≤«à°SG ºK ΩÉf GPEG ¬fEÉa Ö∏≤dG ájhôJ ¢ü≤f hCG ΩódG §¨°V øe ≈fÉ©j ¢†jôŸG ¿Éc GPEGh

π«∏dG ΩÉ«b ¿CG …CG ---- . á«Ñ∏≤dG áàµ°ùdGh Ö∏≤dG ájhôJ ¢ü≤fh §¨°†dG  IOÉjR  äÉØYÉ°†Ÿ ¢Vô©àdG

¬JÉØYÉ°†eh §¨°†dGh Ö∏≤dG ¢VGôeC’ AÉØ°Th ájÉbh

: »°ùØæàdG RÉ¡÷ÉH ¬àbÓYh π«∏dG ΩÉ«b kÉ«fÉK

, ÒNC’G å∏ãdG ‘ ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ‘ ÉfôcP Éªc

. ¢ùØæàdG ΩÉ¶àfG Ωó©æjh , ¢ùØæàdG äGôe OóY OGOõj·
. QÉÑ¨dG h äÉ°ShÒØdG h äÉHhôµ«ŸG ∫ƒNO øe ¿É°ùfE’G PÉ≤fE’ ∑ôëàJ »àdG ÜGógC’G ácôM π≤J·

(-Carskadon, MA, Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview in Principles 
And Practices Of Sleep Medicine,2nd ed –Kryger  Roth and Dement,PP.16-25 
Sounderies 1994.)

AÉæKC’G √òg ‘ ƒ¡a ‹ÉàdÉHh , ÖjôZ πNGO …CG øe É¡«ªë«d IQÉª©dG ÜÉH ≈∏Y ∞≤j …òdG ¢SQÉ◊G áHÉãÃ ≈gh·
¬à°SGôM øY ¢SQÉ◊G πØZ ƒd Éªc , »°ùØæàdG RÉ¡÷G ≈∏Y »LQÉN Ωƒé¡d á°VôY

Iô£«°ùd kGô¶f  (Bronchiospasm) á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ‘ ≥«°Vh , áFôdG äGRGôaEG  ‘ IOÉjR çóëj ∂dòc·
º∏°ùŸG ß≤«à°SG GPEÉa. ƒHôdG áeRC’ á°VôY ÌcCG AÉæKC’G √òg ‘ ƒHôdG ¢†jôe ¿EÉa ‹ÉàdÉHh , …OƒdG ÒZ RÉ¡÷G

≈∏°U »ÑædG »°UhCG Éªc , ¬«a á¨dÉÑŸG h ¥É°ûæà°S’G Aƒ°VƒdG øeh , Aƒ°VƒdG h ∑Gƒ°ùdG h IQÉ¡£dÉH CGóÑj ¬fEÉa IÓ°ü∏d

, ˆG ∫ƒ°SQ Éj â∏b: ∫Éb,, IÈ°U øH §«≤d ¬«HCG øY IÈ°U øH §«≤d øH º°UÉY øY )) ∂dòH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG

(( ,,,, kÉªFÉ°U ¿ƒµJ ¿CG ’EG ¥É°ûæà°S’G ‘ ≠dÉHh ™HÉ°UC’G ÚH π∏Nh Aƒ°VƒdG ÆÉÑ°SEG, ∫Éb ,,, Aƒ°VƒdG øY ÊÈNCG

. ø°ùM åjóM ∫Ébh …òeÎdG ¬ëë°Uh á°ùªÿG √GhQ

Üƒ«÷G äÉHÉ¡àdG  ÖÑ°ùJ »àdG áHôJC’G ∂dòch äGRGôaE’G h º«KGô÷G ádGREG ƒg ¥É°ûæà°S’G ‘ á¨dÉÑŸG  IóFÉah·
ΩQƒJ OGOõ«a (Mucocillary Clearance ) ¢ü≤æj kÓ«d ΩƒædG AÉæKCGh , Qó°üdGh á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG h, á«ØfC’G
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≥«°†àa (  Mucosal Oedema ) »WÉîŸG AÉ°û¨dG

 Mucocillary transport ) ÒNCÉJ kÉÑÑ°ùe ∞fC’G ∞jƒéàH á«ØfC’G Üƒ«÷G ∞jô°üJ áëàa …CG ( Ostia ) 

≥HÉ°ùdG Qó°üŸG ( time

 øe »°ùØæàdG RÉ¡÷G ≈ªëj ¬fC’ »°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeC’ á°VôY πbCG ¿ƒµj ¬fEÉa º∏°ùŸG ß≤«à°SG GPEG ‹ÉàdÉHh 

IÓ°üdG ¿CG ≈°ùæf ’h , ájQóæµ°SE’G á©eÉL AÉÑWCG ≥jôa âÑKCG Éªc ,á«ØfC’G Üƒ«÷G äÉHÉ¡àdG h á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG

áHó÷G ‹hC’G á≤£æŸG ¤EG ΩódG ≥aóJ OGOõj Oƒé°ùdG ádÉM ‘ ¿CG å«M ¢VGôeC’G øe áFôdG ßØ–  Oƒé°ùdG IÌch

¢VGôeCGh …ƒFôdG ¿Qó∏d á°VôY πbCG ¿ƒµJ ‹ÉàdÉHh âbƒdG Gòg ‘ ≈∏YCG Úé°ùchCG ≈∏Y π°ü– ‹ÉàdÉHh áFôdG øe

áæ°ùdG h ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG ô“DƒŸG ∫ÉªYCG ‘ ∞«£∏dG óÑY Qƒµ°ûdG óÑY /O  . ¿ÉWô°ùdG

: »ª°†¡dG RÉ¡÷ÉH ¬àbÓYh π«∏dG ΩÉ«b kÉãdÉK

≠∏Ñj h øjÎ°SÉ÷Gh (HCL) …ó©ŸG ¢†ª◊G RGôaEG OGOõj kÓ«d ΩƒædG AÉæKCG ‘ ¬fCG , kÉ≤HÉ°S ôc oP Éªc

ΩÉ«≤d º∏°ùŸG ß≤«à°SG GPEG ‹ÉàdÉHh .... ( R E M) ⁄É◊G ΩƒædG á∏Môe ‘ …ƒ©ŸG ¢†ª◊G RGôaE’ IhQP »°übCG

 )Ió©ŸG QGóL πcBÉJ ÖÑ°ùj …òdG  )  H C L) …ó©ŸG ¢†ª◊G RGôaEG ÒKCÉJ øY kGó«©H ¿ƒµj ˆG π°†a øe ¿EÉa π«∏dG

ÜÉ¡àdG kÉÑÑ°ùe ÇôŸG ¤EG ¢†ª◊G Gò¡d ´ÉŒQG hCG , ô°ûY ÉæKE’G áMôbh ÜÉ¡àdG h ( Ió©ŸG áMôb hCG …ó©e ÜÉ¡àdG

.A…ôŸG QGóL

: ΩƒædÉH á£ÑJôe ¢VGôeCG IóY øe ájÉª◊Gh π«∏dG ΩÉ«b :kÉ©HGQ

áYô°S h Ö∏≤dG äÉHô°V IOÉjR ¤EG …ODƒJ h áØ« ΩÓMCG ºFÉædG É¡«a …ôj »àdGh : á«∏«∏dG ¢ù«HGƒµdG

. ¢ùØæàdG

. ¬H º∏ëj Ée πãÁ ÚM ºFÉæ∏d …PCG øe É¡Ñë°üj Éeh ⁄É◊G Ωƒæ∏d á«cƒ∏°ùdG äÉHGô£°V’G-1

 66-58 ¢U ‹h êGô°S /O - ΩƒædG äÉHGô£°VG ) ⁄É◊G ΩƒædG á∏MôÃ ábÓY ¬d …òdG  »Ø°üædG ´Gó°üdG-2

. äÉHGô£°V’G √òg øY kGó«©H íÑ°UC’ π«∏dG ΩÉ«≤d º∏°ùŸG ß≤«à°SG GPEÉa ,( ±ô°üàH

ΩƒædG AÉæKCG …OGó°ùfE’G ¢ùØæàdG ´É£≤fEG áeRÓàe øe ájÉª◊G h π«∏dG ΩÉ«b :kÉ°ùeÉN

É‡ ÌcCG áfôe ≥∏◊G äÓ°†Y ¿ƒµJ »°VôŸG A’Dƒg ≈ah á«°SÉ°SC’G ¢ùØæàdG äÓ°†Y ™«ªL ≈NôJ ΩƒædG AÉæKCG

¢U ‹h êGô°S /O - ΩƒædG äÉHGô£°VG ) ¢ùØæàdG ´É£≤fGh Òî°ûdG h »FGƒ¡dG iôéŸG ó°S ¤EG iODƒj É‡ Öéj

 äÉØYÉ°†ŸG h äÉÑÑ°ùŸG øY kGó«©H ¿Éµd π«∏dG øe ÒNC’G å∏ãdG ‘ á°UÉN ¢†jôŸG ß≤«à°SG ƒ∏a ,±ô°üàH 66-58
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h Ö∏≤dG π°ûa h Ö∏≤dG øe »æª«dG á¡÷G ºî°†J , É¡æe »àdG h »ª∏©dG ìô£dG AÉæKCG kÉ≤HÉ°S äôcP »àdG IÒãµdG

ÅLÉØŸG äƒŸG h ájQó°üdG áëHòdG h á«ZÉeódG áàµ°ùdG h ¢ùØæàdG π°ûah Ö∏≤dG äÉHGô£°VGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

, (Cardiac   Arrest)

. êGõŸG Ö∏≤Jh Ö°†¨dG áYô°Sh ôªà°ùŸG ´Gó°üdGh ΩƒædG øe ¿Éeô◊G øY kÓ°†a

Éeh ( R E M) ⁄É◊G ΩƒædG AÉæKCG çóëj …òdG (C S A) ΩƒædG AÉæKCG …õcôŸG ¢ùØæàdG ´É£≤fG ¢Vôe ∂dòc

 Oxford Handbook of Ö∏≤dG ¢†jôe äÉØYÉ°†e øe ójõJ »àdG Úe’ƒµ«JÉc IOÉjR ÖÑ°ùH äÉØYÉ°†e øe ¬H

.2002-190-178 Clinical Medicine -(OSA) and Respiratory Failure page

π«∏dG ΩÉ«≤d ®É≤«à°S’G á«f QÉ°†ëà°SGh IQÉ¡W ≈∏Y ΩƒædG IóFÉa :kÉ°SOÉ°S

õæjôJƒµ«∏dG IOÉjRh ¿hõ«JQƒµdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¤EG …ODƒj É‡ Qó°üdG ìô°ûæe ,∫ÉÑdG ÇOÉg º∏°ùŸG π©éj Gògh

≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb: ∫Éb t Iôjôg »HCG øY :åjó◊G ‘ AÉL Éªc É£«°ûf ÉFOÉg ƒë°üjh ΩƒædG äGQhO ø°ùëààa

 ∂«∏Y: I nó r≤ oY πc ≈∏Y Üô°†j ró n≤ oY çÓK ΩÉf ƒg GPEG ºcóMCG ¢SCGQ á«aÉb ≈∏Y ¿É£«°ûdG ó≤©j ): º∏°Sh ¬«∏Y ˆG

É¡∏c o√ oó n≤ oY â∏ëfG ≈∏°U ¿EÉa , Ió r≤ oY â∏ëfG CÉ°VƒJ ¿EÉa , Ió r≤ oY â∏ëfG ˆG ôcòa ß≤«à°SG ¿EÉa , óbQÉa πjƒW π«d

) √ôNBG OGRh áÁõN øHGh º∏°ùeh …QÉîÑdG √GhQ ( ¿Ó°ùc ¢ùØædG å«ÑN íÑ°UCG ’EGh , ¢ùØædG Ö«W kÉ£«°ûf íÑ°UCÉa

. ( Úà©côH ƒdh ¿É£«°ûdG ó≤Y Gƒ∏ëa

‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG – πeÉc ó«°S ìÉÑ°üe /O-á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG ´ÉØJQGh ΩÓ°SE’G ióg

`g1426 -  »HO – áæ°ùdGh ¿BGô≤dG    

¢VÉØîfGh …OƒdG ÒZ RÉ¡÷G Iô£«°S h Ahó¡dGh áæ«µ°ùdG å«M ¬HQ ≈LÉfh ¿BGô≤dG CGôbh IÓ°üdG ‘ πNO GPEÉa

¢VGôeCGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG πãe Úe’ƒµ«JÉµdGh ¿hõ«JQƒµdG IOÉjR äÉØYÉ°†e øe ¬àjÉªMh ¿hõ«JQƒµdG iƒà°ùe

πãe ÉeƒªY IÓ°ü∏d á«ë°üdG óFGƒØdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg . Ö∏≤dG äGQhO ΩÉ¶àfG ΩóYh ájQó°üdG áëHòdÉc Ö∏≤dG

¬ª∏Y ≈Mƒj »Mh ’EG ƒg ¿EG ) ?...Gò¡H Ö«Ñ◊G ÈNCG øªa ....Ö∏≤dG AGOCG ø°ù–h ‘hô°†¨dG ¥’õf’G øe ájÉª◊G

 (5-4 :ºéædG) (iƒ≤dG ójó°T

ó°ù÷G øY AGó∏d IOô£e π«∏dG ΩÉ«b kÉ≤M
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åëÑdG äÉ«°UƒJ

: ¤EG É¡¡LhCG πFÉ°SQ øY IQÉÑY »g 

. º∏°ùe Ò¨dG ™ªàéŸG ¤EG ºK Úª∏°ùŸG AÉª∏Y ¤EG ºK Úª∏°ùŸG ¤EG ºK k’hCG »°ùØf

: »°ùØf ¤EG ádÉ°SQ

Ú◊É°üdG ÜQO ƒg Gò¡a ΩÉ«≤dG øe kGOQh ‹ ¿ƒµj ¿CGh , π«∏dG πgCG ≥jôW ΩõàdCG ¿CG ·
:Úª∏°ùŸG ¤EG ádÉ°SQ

.øjódG Gò¡H Éææ«≤jh ÉæfÉÁEG OGOõj ¿CG ·
. ¬«a ÖjQ ’ ≥◊G ƒg ¿BGô≤dG øe ¬H AÉL Éeh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óª Éæ«Ñf ¬H AÉL Ée ¿CGh ·

Üƒ∏b øe ’EG »JCÉJ ’ øjódG Gòg Iô°üf ¿EÉa , ô°üædG ≥jôW ƒ¡a , π«∏dG πgCG ≥jôW ¿ƒª∏°ùŸG Ωõà∏j ¿CG ·
. øjóé¡àŸG

ºK ô°ü©dG IÓ°üd ¿ƒ¶≤«à°ùj ºK ô¡¶dG ó©H ¿ƒ∏«≤j ºK ôéØdG IÓ°U ó©H øe º¡eƒj ¿ƒª∏°ùŸG CGóÑj ¿CG ·
GƒfhÉ©àj ¿CG äÉcô°ûdGh äÉ°ù°SDƒŸG ÜÉë°UCG ≈∏Yh..π«∏dG ΩÉ«b º¡d ≈æ°ùàj ≈àM AÉ°û©dG IÓ°U ó©H ¿ƒeÉæj

..ôLC’G ˆG øe º¡dh ∂dP ≥«≤ëàd º¡«Hƒ°ùæe ™e

. Úª∏°ùŸG AÉª∏Y »JòJÉ°SCG ¤EG ádÉ°SQ 

. áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G ∫É› ‘ º¡eÉªàgG OGOõj ¿CG ·
. Úª∏°ùŸG ÒZ h Úª∏°ùŸG ¬H ™Øàæj ≈àM º∏©dG Gòg áªLôJh ô°ûf ·

. Úª∏°ùŸG ÒZ ¤EG ádÉ°SQ

AGó∏d IOô£e π«∏dG ΩÉ«b ¿CG ‘ ∞jô°ûdG åjó◊G ‘ AÉL Ée ™e ≥ØàJ ºµÑàch ºµ©LGôe ¿CG ∞«c ÉæjCGQ ·
, ≥◊G øY  GƒãëÑJ ¿CG ’EG ºµæe Ö∏£f ’h ,ÒÿG ºµd ójôfh á«fÉ°ùfE’G ‘ ÉæfGƒNEG ºàfCÉa , , ó°ù÷G øY

ºµHƒ∏b ˆG íàØj ¿CG »°ùY

òîàj ’h kÉÄ«°T ¬H ∑ô°ûf ’h ˆG ’EG óÑ©f ’CG ºµæ«Hh Éææ«H AGƒ°S áª∏c ¤EG GƒdÉ©J ÜÉàµdG πgCG Éj πb ”  

∫BG) º«¶©dG ˆG  ¥ó°U    " ¿ƒª∏°ùe ÉfCÉH Ghó¡°TG Gƒdƒ≤a GƒdƒJ ¿EÉa ˆG ¿hO øe kÉHÉHQCG kÉ°†©H Éæ°†©H

.(64- ¿GôªY

GÒN ˆG ºcGõL
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äÉjƒàëŸG

á«Hô©dG ™LGôŸG
ËôµdG ¿BGô≤dG-

…ô°ûõ∏d ±É°ûµdG-

Ö© o°ûdG ÜÉàc »ÑWô≤dG ΩÉeEÓd - »ÑWô≤dG Ò°ùØJ-

»JÉYÉ°ù∏d …QÉîÑdG ÜGƒHCG ≈∏Y ÊÉÑ«°ûdG πÑæM øH óªMG ΩÉeE’G Ö«JôJ ‘ ÊÉHôdG íàØdG-

ÊGÈ£∏d ÒÑµdG ºé©ŸG-

»eÓ°SE’G ÖàµŸG – ÊÉÑdC’G ï«°û∏d áë«ë°üdG á∏°ù∏°ùdG-

»eÓ°SE’G ÖàµŸG – ÊÉÑdC’G ï«°û∏d – Ò¨°üdG ™eÉ÷G í«ë°U-

¥hô°ûdG QGO – Ö£b ó«°S ï«°ûdG  -¿BGô≤dG ∫ÓX ‘-

»≤¡«Ñ∏d – ¿ÉÁE’G Ö© o°T ô°üà-

. ±QÉ©ŸG QGO ™ÑW – ôcÉ°T óª óªMCG ï«°ûdG ≥«≤– πÑæM øH óªMCG ΩÉeE’G óæ°ùe-

ÊóŸG á©Ñ£e  º«≤dG øH’ – ìGôaC’G OÓH ¤EG ìGhQC’G …OÉM-

πÑæM øH óªMG ΩÉeEÓd ógõdG-

á©Ñ£dG `g1417 »eÓ°SE’G ⁄É©dG á£HGQ – áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G áÄ«g - »eGôb íHGQ ÒgR /O IÓ°üdÉH AÉØ°ûà°S’G-

. ¤hC’G

á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG `g1421 Ωô– ¢SOÉ°ùdG Oó©dG – »ª∏©dG RÉéYE’G-

ihÉæª∏d ôjó≤dG ¢†«a-

.•GôN øH’ óé¡àdG h IÓ°üdG ÜÉàc-

ô°üe – πÑL øH PÉ©e áÑàµe -ÊÉØ©dG Ú°ùM øH ó«°S O –`g1420 áæeÉãdG á©Ñ£dG - π«∏dG ¿ÉÑgQ-

QƒZ ±ô°TCG / O h »°VÉ≤dG óªMG / O – á«fhÎµdE’G áÑbGôŸG Iõ¡LCG á£°SGƒH ¬°SÉ«bh , iô°ûÑdG º°ù÷G AÉ°†YCG ≈∏Y ¿BGô≤dG ÒKCÉJ-

Ωƒ∏©∏d á«eÓ°SE’G áª¶æŸG– »eÓ°SE’G Ö£dG øY ådÉãdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG  ∫ÉªYCGh çÉëHCG– ådÉãdG Oó©dG– »eÓ°SE’G Ö£dG Iô°ûf –
.`g1405 âjƒµdG – á«Ñ£dG

Ω1985 IôgÉ≤dG – áæ°ùdG h ¿BGô≤dG ‘ »Ñ£dG RÉéYEÓd ∫hC’G ô“DƒŸG - π«∏N ∞°Sƒj óª – IÓ°üdÉH »°ùØædG êÓ©dG-

`g1407 ΩÉY ¿ÉæÑd– ¢ù∏HGôW – ¿ÉÁC’G QGO – ¤hC’G á©Ñ£dG  – »°ù∏HÉædG óªMG óª / G – á«°ùØædG Ö∏≤dG ¢VGôeCG-

– áæ°S 60`dG ¥ƒa Úæ°ùŸG iód Ö∏≤∏d á«Ø«XƒdG IAÉØµdG ™aQ ≈∏Y IÓ°üdG ÒKCÉJ-

Ω1985 IôgÉ≤dG – áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »Ñ£dG RÉéYEÓd ∫hC’G ô“DƒŸG – Gó°TQ óª iƒ∏°S /O 

.`g1418 ájOƒ©°ùdG - IóL – á«æWƒdG ó¡a ∂∏ŸG áÑàµe – ¤hC’G á©Ñ£dG - ¤h ôªY êGô°S /O – ΩƒædG äÉHGô£°VG -

»HO – áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG ô“DƒŸG – πeÉc ó«°S ìÉÑ°üe /O - á«Lƒdƒ«ÑdG áYÉ°ùdG ´É≤jEGh ΩÓ°SE’G ióg-

`g1426 ΩÉY
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»HO – áæ°ùdG h ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYEÓd ™HÉ°ùdG »ŸÉ©dG ô“DƒŸG - ∞«£∏dG óÑY Qƒµ°ûdG óÑY /O – IÓ°üdG ‘ á«ª∏©dG QGô°SC’G-

`g1426 ΩÉY

. Ω1985 ΩÉY ô°ûæ∏d ájOƒ©°ùdG QGódG - ó«©°ùdG Oƒ©°ùe ¥GRôdG óÑY ˆG óÑY /O – ¿Éæ°SC’ÉH ájÉæ©dGh ∑Gƒ°ùdG-

Ω2005 ô°ûæ∏d RÉÑdG ≈Ø£°üe QGõf áÑàµe– »WÉ«eódG øjódG ±ô°T ßaÉ◊G ΩÉeEÓd ídÉ°üdG πª©dG ÜGƒK ‘ íHGôdG ôéàŸG-

`g1422 ähÒH ájô°ü©dG áÑàµŸG ∫hC’G ó∏éŸG ≥HÉ°S ó«°S ï«°ûdG áæ°ùdG ¬≤a -

ádÉ°SôdG á°ù°SDƒe – »∏Ñæ◊G ÖLQ øH’ ºµ◊Gh Ωƒ∏©dG ™eÉL-

.á«ÑæLC’G ™LGôŸG

1- Carskadon, MA, Dement, WC. Normal Human Sleep .An Overview 
in Principles And Practices Of Sleep Medicine,2nd ed –Kryger  Roth and 
Dement,PP.16-25 Sounderies 1994.

2-Eliota phillipson- sleep Apnea .Harrison principles fnternal medicine 15 th 
edition, volume 2- 1520  - 1523  

3-John del Valle,peptic ulcer disease and related disorders. Harrison's Principles of 
Internal Medicine 15th. Ed. Volume2 page 1650-2001

4- Kryger and Dement  PP

Principles and  Practices of Sleep Medicine

 2 nd edition 1994.

5- Oxford , Hand Book Of Clinical Medicine, Fifth  Edition ,2002.
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